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ROZMOWA Z ALEKSANDREM DOBA - POLSKIM PODROZNIKIEM, KTORY KAJAKIEM PRZEPLYNAE DWUKROTNIE ATLANTYK

OtwoOrzmy sie na pasje!

® Co mogg nam dac pasje? Przede wszystkim mozliwosc¢ zdystansowania sie od zyciowej rutyny,
nabrania psychicznej rownowagi. To rowniez wielka szansa na nawiazanie ciekawych i trwatych relacji

Rozmowa

Marcin Wandatowski
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Jak odnalez¢ w zyciu pasje?
Wazne, by mie¢ zainteresowa-
nia, by¢ otwartym na ludzi
iotaczajacy nas Swiat. Tak, aby
zycie nie byto jatowe, szare.
Oczywiscie, kazdy cztowiek
jestinny i moze mie¢ w tym te-
macie swoje wiasne, odrebne
zdanie. Ja akurat od zawsze
szukatem pasji. Od mtodosci
bytem aktywny w wielu dzie-
dzinach turystykiisportu:

od wycieczek pieszych, przez
gorskie, rowerowe, zeglarstwo,
szybownictwo, skoki spado-
chronowe, az po kajaki. Ko-
cham r6zne rzeczy. Nie jest po-
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jakisp yzwoli¢ cheé po-
znawaniaswiata?
Duza w tym rola rodzicow.

Do 29 roku zycia mieszkatem
w Swarzedzu, na wzgorzu, bli-
sko Jeziora Swarzedzkiego.
Zajeziorem jest las, dokad jez-
dziliSmy na grzyby. W jeziorze
ipojeziorze si¢ ptywato. Ze
wzgorza zjezdzato sie na nar-
tach. Do okoto 10 roku zycia tak
wlasnie spedzatem wolny czas
razem z mama i tatg. Pozniej
zaczatem jezdzi¢ na obozy har-
cerskie. Jako 15-letni chtopiec,
nie posiadajac przeciez telefo-
nu komérkowego, uzyskatem
od rodzicow zgode zeby jechac
narajd rowerowy ze Swarzedza
do Swinoujscia, wzdtuz wy-
brzeza do Krynicy Morskiej

iz powrotem do Swarzedza! Je-
stem im bardzo wdzieczny

za to, ze szybko nauczyli mnie
samodzielnosci i - dzieki ak-

wiedziane, ze trzeba sie oddac tywnemu spedzaniu czasu
tylko jednej i doskonali¢ ja w dziecifistwie - wpoili mi, ze
przez cate zycie. Swiat jest ciekawy, piekny.
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wo do miodzieniaszkow nie
naleze. Cate szczescie, czuje sie
jednak mtody umystowo
imentalnie, sercei ciato tez ja-
kos nadazaja. Zdaje sobie jed-
nak sprawe, ze u wielu ludzi

w tym wieku trudno jest nagle
rozbudzic jakies zainteresowa-
nia. Spotykatem osoby, ktore
maja za soba kilkadziesiat lat
zycia, a nigdy nie byly dalej niz
50 km od domu. Nie odczuwajg
potrzeby poznawania Swiata
badz tez méwia, Ze nie maja
natosil, czasu, pieniedzy.

A przeciez wystarczy wyjs¢

do lasu. Zachwycic sie przyro-
da, zobaczy¢ wiewiorke czy
sarne. To troszke inna frajda niz
pojechac do Afryki i zobaczy¢
stonia, ale nie trzeba ptacic¢
zanig tak wielkich pieniedzy.
Ludzie chwalg sie, ze byli

na Wyspach Kanaryjskich czy
Karaibach, aja méwie - bytem
naMazurach! ,,A co tam takiego
jest na tych Mazurach” - pytaja.
Abytes? ,,Nie bytem”. To po-
jedz! Mamy gory, mamy Kraine
Jezior Mazurskich, mamy mo-
1ze, 1zeki. Poznaj swoj kraj, zo-
bacz ze Polska jest piekna i bar-
dzo urozmaicona. A potem do-
piero licytuj sie, gdzie jest tad-
niej. Naprawde mamy z czego
by¢ dumni. Powszechne jest
jednak u nas podejscie: ,,cudze
chwalicie, swojego nie znacie”.
Ja sie od niego odcinam.

ina moje hobby mnie general-
nie nie sta¢. Mam jednak o tyle
Tatwiej, Ze troche juz na tym At-
lantyku namieszatem, ludzie
omnie ustyszeli, przez co -
ztrudem, bo z trudem - udaje
mi sie teraz znajdowac sponso-
roéw na kolejne wyprawy. Sam
po sobie jednak widze, ze gdy
cztowiek ma pasje, jest w stanie
wiele zrobi¢ samemu. Ja

na przyktad statem sie dosc...
skapy. Nie kupowatem sobie
nowych ubran, gdyz wszystkie
pienigdze odktadatem na wy-
prawe. Oczywiscie, staram sie
jakos tam wygladac, zeby mnie
zona nie strofowata. Ale gdy
mam cel, to robie wszystko by
go zrealizowac.
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Z pewnoscia utatwieniem byto
to, ze mieliSmy z Zong podobne
pasje - od zawsze byliSmy dos¢
aktywni. Poznatem jg zreszta
najednym ze studenckich raj-
dow. W tamtych czasach nie
bylo jeszcze wolnych sobot, te-
go dnia z pracy wychodzito sie
o godzinie 13. Mimo to, wszyst-
kie sobotnie popotudnia oraz
niedziele mieliSmy z Zong za-
planowane wprzod. Co wee-
kend wybieraliSmy sie w r6zne
miejsca, zwiedzajac Polske. Nie
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» Aleksander Doba: - Gteboko wierze, ze wyprawa zycia jest
dopiero przede mna. Dokad? Jeszcze nie wiem

wiedzieliSmy, jaka bedzie pogo-
da. Maksymalnie wykorzysty-
waliSmy wolny czas - 26 dni ur-
lopu plus weekendy i Swieta.
W 1989 1. pracujac na pefen etat
spedzitem na wodzie 108 dni.
Ludzie patrzyli na mnie jak
na dziwaka - nie mogli zrozu-
mie¢, ze rodzina spotyka si¢
przy suto zastawionym stole
na Wielkanoc, a mnie zostawia-
ja z kajakiem na jakiejs rzece.
Jakrodzinazapatrywalasie

ne

musiat Pan da¢ sobie nawstrzy-

Przeciwnie - zarazitem catg ro-
dzine moimi wycieczkami. Mo-
ja kariera kajakowa pokrywa sie
zreszta z narodzinami mtod-
szego syna. Nasze dzieci nie
miaty jeszcze trzech lat, a brali-
Smy je na kajakiiw teren. Byla
to dla chtopcow wielka frajda -
kontakt z przyroda, i wlesie,
inawodzie, spanie w namio-
tach, chodzenie po wioskach,
ghaskanie konia, dojenie krowy.
Tak moi synowie poznawali
Swiat. W jakze inny sposob niz
to wyglada obecnie. W p6Zniej-
szych latach razem z synami
dwukrotnie zdobywatem tytut
Akademickich Mistrzow Polski
w druzynowym kajakarstwie
gorskim. Jaka to dla ojcara-
dosé, gdy syn ptynie razem
znim! Gdy podziela jego pasje
ijest nawet lepszy od niego.
Kaial -

i Atlanty
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.Skad pomystnatak wiel-
kie wyprawy?
Za komuny ptywanie kajakami
po morzu bylo zabronione.
Przetomem byt rok 1989 1., kie-
dy otwarto granice i zmienity
sie przepisy. Gdy tylko to nasta-
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pilo, przeptynatem cate polskie
Wybrzeze. Kajakarstwo mor-
skie byto zupehie nowa dzie-
dzing turystyki, ktorej bytem
w Polsce pionierem. W 80 dni
optynatem Battyk, innym ra-
zem w101 dni przeptynatem

z Polic do Narwiku. Posiadam
ogromne doswiadczenie naby-
te podczas wypraw rzecznych,
morskich oraz w kajakarstwie
gorskim, co predestynuje mnie
do sprawdzania swoich sit

na oceanie. Co wiecej, zzawo-
du jestem inzynierem mecha-
nikiem. Lubie eksperymento-
wac z kajakami - udoskonala¢
je, tak by radzity sobie w wa-
runkach oceanicznych.

Co czuje sie podczas kilku miesie-
cyspedzanychnaoceanie?
Styszatem, ze w niektorych
Kklasztorach mozna wynajaé so-
bie cele i zy¢ w odosobnieniu
od wszystkiego. Bez telewizji,
internetu, radia, nawet prasy.
Podobno Swietnie dziata to

na psychike. Ja co$ podobnego
przezywatem na oceanie.

W chwilach, gdy nic ciekawego
sie nie dziato, miatem czas
narozmyslanie o réznych spra-
wach. Na bycie samemu ze so-
ba, co w dzisiejszym Swiecie
nie jest przeciez proste. I tak
przez kilka miesiecy. Przez ten
czas mozna zdystansowac si¢
od codziennego zycia, uspokoi¢
sie, nabra¢ rtownowagi psy-
chicznej. Aw moim przypadku
to wcale nietatwe, gdyz z natu-
1y jestem niespokojnym du-
chem. Ocean daje tez niesamo-
witg mozliwos¢ testowania sa-
mego siebie. Dzieki niemu
wiem, na co mnie sta¢, co po-
trafie zrobi¢, gdzie jest kres mo-
ich mozliwosci. Poprzeczke
podniostem wysoko, ale nie
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chce tej granicy przekroczyc.
Jak przekrocze, to zgine. A wca-
le tego nie chce. Stawiam sobie
Ppo prostu ambitne celei opra-
cowuije plan, jak je zrealizowac.
To tez radze ludziom - mierzcie
wysoko, lecz jednoczesnie
przygotuijcie sie dobrze do sta-
wianych sobie wyzwan.

Dobre przygotowanie to podsta-
wasukcesu?

Na studiach miatem przedmiot
onazwie: wojskowe szkolenie
studentéw. Uczono nas na nim,
Ze wrdg rozpoznany jest mniej
grozny. Wiemy, jaka ma bron,
taktyke walki, liczbe wojsk.
Choc¢ podczas wypraw nie trak-
towatem oceanu jak wroga, to
jego dobre rozpoznanie byto
kluczowe. Staratem sig roze-
znaé, co zlego moze mnie tam
spotkaé. Spedzatem duzo cza-
su w szczecinskiej bibliotece,
studiujac literature. Poznatem
wielu zeglarzy, ktorych podpy-
tywatem o to, jak zachowac sie
podczas sztormu. Wspélnie

z Andrzejem Arminskim budo-
waliSmy w jego stoczni kajak,
zaprojektowany tak, by mogt
przetrwac wielkie fale.

Przed wyplynieciem byt on od-
powiednio testowany. Kiedy
Ppo pierwszej wyprawie ktos py-
tat sie mnie: ,,jak ci sie udato
przeptynac ocean?”, odpowia-
datem: ,;to nie tak, ze udato mi
sie przeplynac - po prostu zrea-
lizowatem dobrze przygotowa-
ng wyprawe”. Nigdy nie liczy-
lemnato, Ze ,,jako$ mi sie uda”,
bo przy takim podejsciu zazwy-
czaj sie nie udaje.
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Czesto ttumaczytem napotka-
nym ludziom skad pochodze.
Zaczynalo sie zazwyczaj

od polskiej flagi i napisu Police.
Gdy ktoS mnie spotykat, my-
§lat, ze rozmawia z policjan-
tem. Jamowitem mu, Ze to ta-
kie mate miasto w ciekawym

kraju o nazwie Polska. Powoty-
watem si¢ na znanych rodakow
- Jana Pawta Il oraz Lecha Wate-
se. To mi pomagato, otwierato
r6zne drzwi. Nigdy nie spotka-
tem sie z negatywna reakcja.
Generalnie, realizacja swoich
pasji stuzy nawigzywaniu
iutrzymywaniu dobrych rela-
cji. Tak poznatem zZone, a takze
wielu bardzo ciekawych ludzi
w Polsce i na $wiecie.

fiskie plany nanajbliz-

szaprzyszios?

20 kwietnia w Policach odbe-
dzie sie prezentacja kajaka Olo,
ktory bedzie mi stuzyt podczas
najblizszej wyprawy. Rozpocz-
nie sie ona 29 maja w Nowym
Jorku, a moim celem bedzie
doptyniecie do Lizbony. Zajmie
mi to 3-4 miesigce.

pomysly
newyprawy?
Gdy wracatem z poprzednich
wypraw po Atlantyku, dzienni-
karze mowili, Ze wrocitem
zwyprawy zycia. To jednak
nieprawda. Jaka to wyprawa
zycia, skoro nadal mam w gto-
wie plany na co$ trudniejszego,
ciekawszego? Gleboko wierze
W to, Ze wyprawa zycia jest do-
piero przede mna. Dokad? Jesz-
cze nie wiem.
Coby Pan powiedziatludziom,
ktorzy chdeliby realizowac swoje
il ia, pasie, n:wofhl(
szalonejak Pariska?
Janic szalonego nie robie.
Po prostu realizuje swoje hob-
by. Wszystkim polecam tury-
styke kajakowa. Nikomu jed-
nak nie polecam przeptywania
oceanu kajakiem. Jesli ktos by
chciat, to prosze go do mnie
skierowac i wybije mu to z glo-
wy. Jak wspominatem, trzeba
sie do tego bardzo dobrze przy-
gotowac. katwo pomyslec: ,ta-
ki stary przeptynat, toja tez
dam rade”. Nie chce mie¢ niko-
gona sumieniu'@©®

Pomorski Kongres Obywatelski

® O tym, jak rozwija¢ pomorskg
gospodarke, bedziemy debato-
wac na IX Pomorskim Kongresie
Obywatelskim ,Lepsze zycie
Pomorzan. Pasje - Obywatelska
Wspdlnota - Europa“, ktéry odbe-
dzie sie 23 kwietnia (sobota) 2016
r., w gmachu gtéwnym Politechni-
ki Gdariskiej.

Poczatek o godzinie 1.

WSsréd gosci m.in.: wicepremier
Mateusz Morawiecki, prof. Jerzy
Bralczyk, Aleksander Doba, Piotr

OBYWATELSKI
Soyka oraz Mateusz
Kusznierewicz.

Wstep wolny.

Rejestracjai wiecej informagji
nawww.kongresobywatelski.pl
ina Facebooku.



