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Zdrowa tozsamosc¢ narodowa

PROF. MICHAL BILEWICZ

Uniwersytet Warszawski

Z panstwem oraz narodem mozna sie utozsamia¢ na dwa sposoby - narcystycznie,
bazujgc na niepewnosciilekach, badz tezw oparciu o poczucie wtasnejwartosci. Tylko
w tym drugim przypadku jesteSmy w stanie otwierac sie na obcych, nie upatrujgc
w nich potencjalnego zagrozenia. Taka zdrowa tozsamo$¢ narodowa moze sie tez
przetozy¢ na wytworzenie wsréd Polakéw postaw stuzgcych rozwojowi naszego
kraju, jak chociazby kierowanie sie etosem instytucji, ptacenie podatkéw czy dbanie
o Srodowisko naturalne. Takiej wtasnie tozsamosci dzi$ potrzebujemy.

Tekst zapowiada wystqgpienie autora na X Pomorskim Kongresie Obywatelskim, ktéry odbedzie sie
8 kwietnia br. w Gdansku.

Silna tozsamos¢ - dobra czy zta?

~Duma narodowa!” - pod takim hastem maszerujg przez polskie miasta demonstracje przeciw-
nikow imigracji, prawicowych ekstremistow i pseudokibicéw pitkarskich. Do niedawna podob-
nych slogandw nie styszato sie poza niszg skrajnej prawicy - cho¢ ostatnio, wraz ze wzrostem
znaczenia politycznego prawicowych ruchdéw spotecznych, flagi panstwowe i inne symbole
polskosci pojawity sie rowniez na demonstracjach Srodowisk centrowych i liberalnych.
Méwienie o ,dumie” czy ,tozsamosci” zostato jednak trwale zwigzane z pewnym konkretnym,
integrystycznym Swiatopogladem. Dlaczego hasta dumy z polskosSci zostaty tak tatwo zagar-
niete przez jedng strone politycznego spectrum? Jak wiele na tym wszyscy tracimy?

Do niedawna psychologowie i socjologowie traktowali silng tozsamos$¢ narodowg jako zrédto
wszelkich probleméw spotecznych: uprzedzen, dyskryminacji, nadmiernej militaryzacji,
nieracjonalnych zachowan w konfliktach miedzynarodowych i nieumiejetnosci ich rozwig-
zywania. Nauki spoteczne zbudowaty fatszywg opozycje: silna tozsamos¢ albo brak tozsa-
mosci narodowej, czyli kosmopolityzm i identyfikowanie sie wytgcznie ze swoimi lokalnymi
spotecznosciami. Co wiecej, opozycja ta w nie do konca uswiadomiony sposob zaczeta trafiac
do dyskursu publicznego - w ten sposéb zaczeli myslec juz nie tylko badacze spoteczni, ale
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rowniez dziennikarze, politycy i publicysci. W ostatnich latach psychologowie coraz czesciej
dostrzegaja jednak korzysci ptyngce z tozsamosci narodowej.

Tozsamos¢ narcystyczna

Utozsamiac€ sie z panstwem czy narodem mozna na dwa sposoby. Jeden z nich jest narcy-
styczny: skupiony nie na tym, jacy jesteSmy, ale na tym, jak widzg nas inni. Ludzie narcy-
stycznie przywigzani do narodu bedg postrzegac wszystkie panstwa oscienne jako spiskujgce
przeciw Polsce. Nie bedg w stanie myslec strategicznie o geopolityce i mozliwych sojuszach,
albowiem kazdy sasiad jest dla nich z zatozenia wrogiem - jawnym albo ukrytym. Psycho-
logowie nazywajg narcyzmem niepewng samoocene. Cztowiek narcystyczny to taki, ktéry
ma urojenia o swojej wielkosSci, jednak skrycie uwaza sie za gorszego. Podobnie jest z mysle-
niem o narodzie - narcystyczna tozsamosc to taka, w ktérej za zastong pewnosci kryje sie
niepewnosc i niskie przekonanie o wartosci wtasnego panstwa i narodu. Osoby narcystycznie
przywigzane do narodu bedg notorycznie poszukiwac ukrytych senséw i znaczehh w wypo-
wiedziach przywddcdw innych panstw, bedg $ledzi¢, czy przypadkiem na karnawatowych
paradach nie pojawity sie przeSmiewcze przedstawienia Polski, czy niedouczeni dziennikarze
znow nie napisali o, polskich obozach”, albo przynajmniej czy nie pomineli stowa ,,niemiecki”,
piszgc o nazistowskich osrodkach zagtady (bo oczywiscie musiata sie za tym kry¢ intencja
obwinienia Polakéw! - pomysli narcyz).

Ludzie narcystycznie przywiazani

do narodu bedg postrzegac wszystkie
panstwa oscienne jako spiskujace
przeciw Polsce. Nie beda w stanie myslec
strategicznie o geopolityce i mozliwych
sojuszach, albowiem kazdy sasiad jest
dla nich z zatozenia wrogiem - jawnym
albo ukrytym.

Niepewnos¢ oséb narcystycznie przywigzanych do polskosci przektada sie tez na ich postrze-
ganie otaczajgcego Swiata jako wiecznie zagrazajgcego. Narcyz nie uwierzy, ze Polska jest
w stanie zintegrowac imigrantéw - ze sita polskiej kultury jest wystarczajgca, by tysigce
Algierczykdw, Syryjczykéw czy Ukraincow w kolejnych pokoleniach zaczety méwic po polsku
i rozwijac polskg kulture, tak jak w przesztosci rozwijali jg spolonizowani Ormianie (jak Axen-
towicz), Tatarzy (jak Lechon) czy Zydzi (jak Tuwim). Zeby uwierzy¢, ze tak sie stanie, trzeba by¢
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jednak rzeczywiscie dumnym ze swojego narodu - i przekonanym o faktycznej sile polskosci
- a nie tylko pielegnowac wielkosciowe urojenia skrywajgce leki.

Tozsamos¢ zbudowana na pewnosci siebie

Wiele napisano juz o niemieckiej kulturze winy i zaniku myslenia w kategoriach narodo-
wych. ,We are proud of not being proud!”, Spiewat niedawno niemiecki satyryk Jan B6hmer-
mann, oddajgc odczucia wielu swoich rodakéw. Jednak obserwujac z bliska proces integracji
uchodzcow, ktéry miat miejsce w Niemczech w ubiegtym roku, doszedtem do wniosku,
ze sukces tego procesu tkwit w sile niemieckiej tozsamosci narodowej - a nie w jej stabosci.
Niemcy majg za sobg doswiadczenie licznej imigracji tureckiej (od poczatku lat szesédziesig-
tych do 1973 roku do Niemiec przybyto 750 tysiecy Turkéw, a po kolejnych falach imigracji
ich liczba w Niemczech zwiekszyta sie do 3 miliondw). Wiekszos$¢ sposrdéd imigrantéw bardzo
szybko przyjeta niemiecki jezyk i w duzym stopniu zintegrowata sie z niemieckg kultura. Ich
dzieci sg obecnie znanymi prezenterami w telewizji, aktorami czy pitkarzami. Dzisiaj pewnos¢
Niemcéw co do wtasnej kultury narodowej umozliwita kanclerz Angeli Merkel, przywddczyni
prawicowej partii chrzescijansko-demokratycznej, prowadzenie polityki otwartych drzwi
wobec uchodzcédw z Syrii czy Afganistanu z ogromnym poparciem spotecznym. Niemcy przy-
jeli imigrantéw podobnie jak w latach szesédziesigtych: traktujgc ich jako potencjat rozwo-
jowy gospodarki, z perspektywg na efektywng integracje z narodem niemieckim.

Badania prowadzone w naszym zespole wykazujg, ze to wcale nie staba czy tez krytyczna
tozsamos¢ narodowa otwiera ludzi na obcych - lecz raczej silna tozsamos¢, jednak zbudo-
wana na pewnosci siebie, a nie na narcystycznym leku. To samo widac¢ dzi$ w codziennych
kontaktach Niemcéw z imigrantami i uchodzcami. Nie tylko samorzady czy organizacje poza-
rzgdowe, lecz coraz czesSciej zwykli obywatele sg w Niemczech zaangazowani aktywnie w dzia-
tania prouchodzcze. Rodzice chetnie witajg dzieci uchodzcow w przedszkolach, do ktorych
uczeszczajg ich dzieci. Znajomy z Kolonii opowiadat mi, ze mieszkancy wzgdrz w Nadrenii
zapraszajg uchodzcow z ulokowanych tam osrodkédw na kregle. Inny znajomy, pochodzgcy
z nieduzego miasta w Rudawach, byt dumny, ze w tej konserwatywnej spotecznosci ksigdz
zdecydowanie popart przyjmowanie uchodzcéw, co zmobilizowato wszystkich mieszkancow
do zaangazowania sie w rézne inicjatywy skierowane do mieszkajgcych tam Syryjczykdéw. We
wszystkich tych opowiesciach moi rozmoéwecy starali sie przekazac, ze uchodzcow traktowano
nie jak gosci, lecz jak przysztych Niemcéw.

Silna tozsamos¢, zbudowana na pewnosci
siebie, a nie na narcystycznym leku,
otwiera ludzi na obcych, np. migrantow.
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,Duma narodowa” nie do zawtaszczenia

Polski dyskurs o imigrantach wydaje sie by¢ oparty na gtebokim przeswiadczeniu o niskiej
wartosci naszej kultury. Mato kto jest w stanie uwierzy¢, ze imigranci mogg stac sie Polakami
- wigczyc sie do witalnego strumienia polskosci. Cho¢ wiele jest przyktadow imigrantéw badz
ich potomkow, ktorzy odnoszg obecnie miedzynarodowe sukcesy w sporcie, reprezentujac
Polske - by wymieni¢ choéby pochodzgcego z Nigerii boksera Izuagbe Ugonoha czy zawod-
nika MMA Mameda Chalidowa rodem z Czeczenii - to powszechne wsréd Polakéw podej-
Scie wyraza raczej hasto wywieszone przed dekadg na jednym ze stadionow: ,Roger, nigdy
nie bedziesz Polakiem!”. Wykluczajgce traktowanie imigrantdw znamionuje lek narodu przez
zniknieciem, a zatem catkowitg odwrotnos¢ dumy z wiasnej kultury czy osiggniec.

Choc postulat ,,dumy narodowej” zostat praktycznie przejety przez skrajng prawice, to warto
zastanowic¢ sie nad tym, jakie mogg by¢ pozytywne konsekwencje tej emocji. Niemieccy
badacze z uniwersytetu w Jenie zauwazyli, ze ludzie odczuwajgcy dume z przynaleznosci
do wtasnego narodu byli bardziej gotowi przekazywac srodki na ochrone przyrody ojczy-
stej zagrozonej zmianami klimatu. Warto o tym pamieta¢ w obliczu sporéw dotyczgcych
niekontrolowanych wycinek drzew polskich. Protest przeciw takim dziataniom jest przeciez
wyrazem silnej tozsamosci. Osobom obojetnym przyroda ojczysta tez bedzie raczej obojetna.
Niedawno w ten sposéb o sprzgtaniu lasu opowiadat aktor Wiktor Zborowski: ,,...wchodzac
do lasu, wchodze do $mietnika. Postanowitem co$ z tym zrobic. To taki mdj malenki, ale
szalenie wymierny patriotyzm. Patriotyzm to jest po prostu szacunek dla ojczyzny i dla
wszystkich obywateli. Z tego szacunku to robie”.

Tylko silni potrafig sie pojedna¢é

Zdrowa tozsamos$¢ narodowa sprzyja rowniez pojednaniu i odbudowie relacji z innymi naro-
dami po konflikcie. Cho¢ do niedawna psychologowie uwazali, ze tylko osoby bardzo stabo
zwigzane ze swoim narodem mogg odczuwac wine i tylko takie osoby gotowe sg do zados¢-
uczynienia za historyczne zbrodnie, przekonanie to okazato sie nieprawdziwe. Belgijscy
naukowcy, stosujgc nieco bardziej zaawansowane metody analizy statystycznej, zauwa-
zyli, ze wina z powodu krzywd wyrzgdzonych przez naszych rodakéw pojawia sie wytgcznie
u ludzi o stosunkowo silnej identyfikacji z wiasnym narodem - brakuje jej u ludzi nieczujg-
cych zwigzku ze swojg nacjg i u oséb niezwykle silnie przywigzanych do narodu. Ci pierwsi
Czujg, ze nie majg powodu czud sie winni z powodu tego, czego dokonali ,jacys$ Polacy”. Ci
ostatni nie sg w stanie dostrzec jakiejkolwiek rysy na obliczu narodu, do ktérego naleza.
Badania prowadzone w lIzraelu réwniez wykazaty, ze czesto to wiasnie duma z wiasnego
narodu okazywata sie podstawowym psychologicznym warunkiem uznania odpowiedzial-
nosci za zbrodnie dokonane w czasie konfliktu w Gazie w 2014. Pewien poziom narodowej
dumy jest wiec niezbedny, zeby pojednac sie z sgsiadami.
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Zdrowa tozsamosc¢ narodowa sprzyja
pojednaniu i odbudowie relacji z innymi
narodami po konflikcie.

Podobnie jest zresztg w przypadku tych wydarzen historycznych, w ktérych to my bylismy
ofiarami. Przekonujg o tym badania, ktére prowadzilismy kilka lat temu w kontekscie zbrodni
dokonanych na Polakach przez Zwigzek Radziecki i nazistowskie Niemcy. ZauwazyliSmy,
ze osobami najbardziej gotowymi do pojednania sie z Niemcami i Rosjanami po tych zbrod-
niach byty osoby, ktore jednoczesnie silnie utozsamiaty sie z narodem polskim, z Europa
i z szeroko rozumiang ludzkoscig. Bycie Polakiem nie musi przeciez oznaczac rezygnacji
z identyfikowania sie z innymi tozsamos$ciami. Na tej podstawie uznaliSmy, ze idealna duma
narodowa to taka, ktéra nie uniemozliwia myslenia w kategoriach globalnych czy europej-
skich i traktowania tych spraw jako waznych dla naszej tozsamosci. Polacy nieutozsamiajgcy
sie z polskoscig nie byli zdolni do pojednania sie z Rosjanami czy Niemcami i wybaczenia
im historycznych niegodziwosci - podobnie zresztg jak ich rodacy silnie identyfikujacy sie
z narodem, ale nieutozsamiajgcy sie z Unig czy z ludzkoscia.

Odbudowa relacji z narodami, ktére kiedys wyrzadzity nam krzywde, badz tez byty przez
nas krzywdzone, to warunek rozwoju gospodarczego Polski, jak rowniez jej bezpieczenstwa.
Nieumiejetnos¢ wspotpracowania z Niemcami, Ukraincami czy Litwinami z powodu prze-
sztych doswiadcze moze by¢ wynikiem zaréwno narcystycznych form tozsamosci, jak i braku
jakiejkolwiek tozsamosci. Wiele badan socjologicznych i psychologicznych wykazuje, ze bez
silnej tozsamosci - wigczajgcej tozsamosci lokalne - nie zbudujemy tez kapitatu spotecznego.

Ku zdrowemu patriotyzmowi

Jedna z polskich organizacji edukacyjnych prowadzi w nieduzych miastach Polski centralnej,
potudniowej i wschodniej warsztaty dotyczgce zydowskich spotecznosci, ktére kiedys
te miejscowosci zamieszkiwaty. Uczniowie wcielajg sie w poszukiwaczy zaginionej historii
wtasnego miasta i w ramach pracy z trenerami zaczynajg odkrywac nieznane fragmenty
przesztosci Parysowa, Minska Mazowieckiego czy Lubartowa. Celem trenerdw jest zacie-
kawienie uczniéw historig lokalng. Gdy zbadaliSmy efekty tego programu, zaskoczyto nas,
ze nie tylko zmienia on nastawienie uczniéw do Zydéw i zwieksza zainteresowanie historig.
Tym, co wydato nam sie szczegdlnie wazne, byto to, ze uczniowie zaczynali czu¢ sie dumni
z miejsca, w ktérym mieszkajg. Duma zastepowata wstyd z bycia prowincjuszem. To z kolei
przektadato sie na wiekszg chec¢ do zaangazowania sie w rézne lokalne aktywnosci, poswie-
cania swojego czasu spotecznosci lokalnej czy do zaufania sgsiadom.

Przektadajac te doswiadczenia na skale catego panstwa, warto sie zastanowi¢ nad tym, jak
zaciekawienie przesztoscig i odkrywanie jej ztozonosci moze przetozy¢ sie na dume z bycia
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Polakiem. Tozsamos¢ narodowa nie jest przeciez tylko drogg do wykluczania obcych. Odej-
Scie od narcyzmu w mysleniu o polskosci nie musi zas oznaczad rezygnacji z tozsamosci naro-
dowej. Wrecz przeciwnie - moze oznacza¢ wieksze zaangazowanie, troske o spotecznos¢,
kierowanie sie etosem instytucji, az po znacznie bardziej wymierne zyski spoteczne: moral-
nos¢ podatkowg, troske o Srodowisko naturalne i krajobraz. Bez zdrowej i silnej tozsamosci
narodowej Polakow nie bedzie zdrowej Polski.

Odejscie od narcyzmu w mysleniu

o polskosci nie musi oznaczac rezygnacji
z tozsamosci narodowej. Wrecz
przeciwnie - moze oznaczac wieksze
zaangazowanie, troske o spotecznosg,
kierowanie sie etosem instytucji,

az po znacznie bardziej wymierne zyski
spoteczne: moralnosc¢ podatkowa, troske
o Srodowisko naturalne i krajobraz.
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Prof. Michat Bilewicz - psycholog spoteczny, profesor na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, gdzie kieruje Centrum Badari nad Uprzedzeniami - Zaktadem Psychologii Stosunkow
Miedzygrupowych. Jest tez wyktadowcq University of Delaware w Stanach Zjednoczonych. Zajmuje
sie badaniami uprzedzeri, dehumanizacji, dyskryminadji i stereotypizacji. Cztonek zarzgdu Miedzy-
narodowego Towarzystwa Psychologii Politycznej (ISPP), wiceprzewodniczqcy Polskiego Stowarzy-
szenia Psychologii Spotecznej. Poza pracq naukowq zajmuje sie dziataniami edukacyjnymiw ramach
fundacji Forum Dialogu, ktdrej jest wiceprezesem.
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