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Odekonomizujmy nasze zycie
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Nagty wzrost cywilizacyjny nas zaskoczyt. Nowe produkty i ustugi przedefiniowaty
nasze relacje, nasze rodziny, naszg wiedze i nasze tradycje. W efekcie tak ztozona
istota jak cztowiek zostata sprowadzona zaledwie do roli konsumenta. Czy nie lepiej
bytoby odekonomizowac nieco nasze zycie, tak by bardziej niz na wskaznikach gospo-
darczych skupic sie na realnym szczesciu i kondycji psychicznej spoteczenstwa?

Kiedy méwimy o stylu zycia, zwykle myslimy o problemach konkretnych oséb, znajomych
czy tez celebrytéw, albo tez grup takich jak na przyktad mtodziez, sportowcy, elity polityczne.
Tymczasem jak pokazuje historia to styl zycia od wiekdw byt wrogiem numer jeden potez-
nych, bogatych narodéw, wielkich ruchéw niepodlegtosciowych czy nawet najbardziej bogo-
bojnych instytucji. To styl zycia catych spotecznosci zniszczyt starozytne Ateny, rozbit Cesar-
stwo Rzymskie, doprowadzit do reformacji w Kosciele katolickim. Niestety, rzadko mamy
Swiadomos¢, ze to, jak na co dzien zyjemy, ma realny wptyw na bieg historii. Bardzo czesto
natomiast tworzymy teorie uzasadniajgce nawet najbardziej zgubne decyzje.

Choroby stylu zycia

Podagra to bolesny stan zapalny, zazwyczaj duzego palca u stopy. Jest to klasyczna choroba
stylu zycia bedgca efektem nadmiernego spozywania biatego wina, piwa, stodyczy, dziczyzny
i owocdw morza. Poniewaz chorzy na podagre zyli dtuzej i nalezeli najczesciej do bogatszych
warstw spoteczenstwa (chorowali na nig miedzy innymi Karol Wielki, Karol V, Henryk VI,
Ludwik XIV, prezydent Teodor Roosevelt), zachorowanie na podagre uwazano za rodzaj
nobilitacji spotecznej. Niektérzy nizej urodzeni chorzy wrecz cieszyli sie, ze zachorowali
na te chorobe. Mimo znanej etiologii, sposobdw leczenia i zapobiegania dzisiaj w Polsce cierpi
na nig 380 000 oso6b. Innymi wspdtczesnymi chorobami stylu zycia sg otyto$¢, cukrzyca,
choroby uktadu krgzenia czy nowotwory. Czesto pojawiajg sie w najzamozniejszych krajach,
a nie wystepujg w ogdle w spotecznosciach biednych. Medycyna stylu zycia staje sie powoli
waznym dziatem medycyny, a jej odkrycia dajg nadzieje na to, ze w Swiadomosci spoteczne;j
na dobre pojawi sie profilaktyka.
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Niestety obraz Polski w zakresie chor6b spowodowanych przez styl zycia jest bardzo smutny.
Zgodnie ze statystykami GUS-u choroby uktadu krazenia, rak i przyczyny zewnetrzne (np.
wypadki) byty w 2012 r. (ostatnie dostepne dane) powodem $mierci 299 915 os6b. Mdwigc
inaczej, co roku umiera w Polsce na choroby, ktérych mozna unikng¢, liczba oséb réwna mniej
wiecej liczbie ludnosci Katowic. Na Smier¢ kazdej z tych os6b mozemy patrzec jak na forme
nieSwiadomego, ale jednak zawinionego ,samobdjstwa”. W zetknieciu z dramatami konkret-
nych ludzi zwykle pojawia sie pytanie: ,czy tak musiato by¢?”. Wéréd tych, ktorzy sg ofiarami
niepotrzebnego cierpienia, sg nasi bliscy, sgsiedzi, wspotpracownicy czy znajomi zagubieni
w ztozonosci tego Swiata. Sprobujmy wskazac kilka podstawowych przyczyn tego tragicz-
nego stanu rzeczy.

Przyczyny naszej bezradnosci

1. Brak zrozumienia ztozonosci proceséw patologicznych

Niezrozumienie ztozonosci konsekwencji stylow zycia wida¢ na przyktadzie namietnych
palaczy, kiedy méwia: ,M0j dziadek palit cate zycie i dozyt 90-tki”. Zapominajg oni, ze dziadek
jakkolwiek palit, wiekszos¢ zycia przezyt we wprawdzie skromnym, ale w drewnianym,
zbudowanym bez chemii domu. Jadt prostg, zdrowg zywnos$¢, do ktérej jego uktad pokar-
mowy dostosowywat sie genetycznie od pokolen. Wiekszos¢ czasu spedzat pracujac na tonie
przyrody i nie wdychajgc prawie zadnych spalin. Otoczony byt kochajgcg rodzing i gronem
sgsiaddw, z ktorymi tgczyty go serdeczne wiezi pozwalajgce na dzielenie sie zmartwieniami
i szybkie rozwigzanie problemoéw, kiedy sie takie pojawiaty. W ten sposoéb nie stat sie ofiarg
chronicznego stresu, osamotnienia czy depresji. Nie byt tez bombardowany niewyobrazalng
wrecz iloscig toksyn, ani nie zyt w Swiecie dynamicznych i nie zawsze korzystnych zmian
spotecznych.

2. Rozbicie wiezi i brak wptywu

To co od wiekow dawato nam wsparcie psychiczne i poczucie bezpieczenstwa, czyli nasze
rodziny i lokalne spotecznosci, zostato rozproszone. ZamieszkaliSmy w anonimowych bloko-
wiskach, w za matych mieszkaniach. Nasze dzieci, czesto z kluczem na szyi, juz nie moga
cieszy€ sie codzienng uwagg i troskg dziadkéw i sgsiadow. Sami z leku przed przysztoscia
zdecydowaliSmy sie zmniejszy¢ nasze rodziny. Dzieciom zapewniliSmy opieke w ztobkach
i przedszkolach, gdzie przy zmieniajgcych sie grupach i opiekunkach nie nauczg sie budo-
wania dtugotrwatych, silnych wiezi. A my sami nie uprawiamy sportéw, tylko kibicujemy;
nie Spiewamy, tylko stuchamy; nie zdobywamy szczytéw, tylko ogladamy, jak robig to inni.
| tak, na kazdym niemal polu, mamy coraz mniejszy wptyw na to, co mozemy i chcemy robi¢,
i zyjemy w coraz wiekszym stresie. Pozwalajgc odebrac sobie sprawczos¢, pozbawiamy sie
tego, co daje nam najwieksze szczescie. Zyjac jak ludzie bezradni i bezwolni, wybieramy zycie
w nieustannym leku.
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Nie uprawiamy sportéw, tylko kibicujemy;
nie Spiewamy, tylko stuchamy;

nie zdobywamy szczytow, tylko ogladamy
jak robig to inni. | tak na kazdym

niemal polu. Pozwalajgc odebrac sobie
sprawczos¢, pozbawiamy sie tego, co daje
nam najwieksze szczescie.

3. Kryzys nauki

A wszystko zaczeto sie od tego, ze oddaliSmy filozofie - jako umitowanie madrosci - waskim
specjalistom. Ci z kolei o madrosci zycia w ogole zapomnieli, natomiast zapamietali sie
w sporach o to, co jest poznawalne, a co nie. Bez podstaw filozoficznych wielu wspotczesnych
psychologéw nie ma nawet Swiadomosci, ze traktuje ludzi, jakby byli pozbawionymi wolnej
woli zwierzetami. Kiedys wracatem skads$ samochodem z moim kolegg psychologiem zinnego
zaktadu. Witasciwie mogliSmy porozmawiac jedynie o polityce, na ktérej obaj sie nie znamy,
bo w dziedzinach naszych specjalnosci nie byliSmy w stanie znalez¢ wspdlnego jezyka. Kazdy
specjalista widzi obecnie Swiat z perspektywy swojej waskiej dyscypliny. Nie majgc podstaw
filozoficznych lub chocby cybernetycznych, naukowcy zaczynajg do zebranych przez siebie
faktow dorabiac daleko wychodzgce za te fakty interpretacje. Niepostrzezenie powstajg takie
paranaukowe zjawiska jak medykalizacja Smierci czy porodu, psychologizacja religii, socjolo-
gizacja kultury. | niepostrzezenie naukowos¢ przeradza sie w doktrynerstwo.

Najwiekszg ofiarg tego podejscia, ale jednoczesnie nieSwiadomym promotorem tej aberracji,
jest system edukacji, ktéry niemal catkowicie oddzielit sie od zycia. Powszechnie w szkotach
uczy sie wybranych przedmiotoéw akademickich i to w taki sposoéb, jakby wszyscy uczniowie
mieli stac¢ sie naukowcami w danej dziedzinie. Tematy takie jak zdrowie, mito$¢, sens zycia,
silna wola, poszukiwanie swojej pasji, budowa charakteru, cnoty, heroizm, rodzina, macie-
rzynstwo itp. pojawiajg sie na lekcjach marginalnie. | tak na przyktad nauczyciel biologii,
kiedy ttumaczy gimnazjalistom istote zjawiska uzaleznienia, skupia sie na neurobiologicznym
mechanizmie, czesto nie wspominajgc nawet o takich problemach jak alienacja, budowa
wiezi spotecznych czy mitos¢ i przebaczenie. W efekcie szkolna edukacja ma niewielki wptyw
na zachowania i postawy dzieci i nie jest w stanie przeciwdziata¢ dynamicznie postepuja-
cemu procesowi uzalezniania sie dzieci od elektroniki, internetu czy pornografii.

4. Zmiany spontaniczne - czyli entropia

| tu dochodzimy do najpowazniejszej przyczyny, ktéra najpetniej wyjasnia konsekwencje
stylu zycia, jaki od kilkudziesieciu lat jest naszg rzeczywistoscig. Niedawno odwiedzitem mate
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hiszpanskie miasteczko Escé u podndza Pirenejéw. Wihasciwie trudno powiedzie¢, ze jest
to nadal miasteczko. Kilkadziesigt lat temu wysiedlono stad ludzi, aby zbudowad tame w Yesa.
Odcieto media. Ludzie przestali naprawiac rynny, tata¢ dachy i na tysigce innych sposobéw
wktadac w to miejsce swojg energie i serce. Jeszcze gdzieniegdzie widac slady dawnych ogro-
deczkdéw. Idgc ostroznie starymi uliczkami miedzy walgcymi sie murami myslatem o tym,
ze Esco wyglada tak, jakby przeszta przez nie pozoga wojenna. Miasteczko-peretka wlepione
w skaliste zbocze, okolone winnicami i gajami z tradycjami siegajagcymi starozytnosci umie-
rato swojg smutng Smiercig powoli. Kiedys zywe, zwigzane z uprawg okolicznych pdl, dzi$
jest stosem kamieni z resztkami murow. Powolna destrukcja nastepowata od lat 60. ubie-
gtego wieku. Jak moéwig fizycy, zachodzity w nim ,procesy spontaniczne”. Entropia nastepuje
w kazdym systemie, do ktérego nie wktada sie staran, energii, pracy, myslenia. Wszystko
ulega spontanicznej destrukcji. Niestety bez pielegnacji na odpowiednim poziomie takze
nasze cztowieczenstwo ulega analogicznej destrukcji. Nieuzywana wola zanika jak zasypy-
wane, nieuczeszczane uliczki. Brak mozliwosci decydowania unieruchamia naszg wolnos¢.
Ruiny przedefiniowujemy jako nasze naturalne miejsce bytowania. Prawda i piekno stajg sie
nieistotne. Nauka szkolna redukuje mitos¢ do wymiaru biologicznego. Jesli pozwalamy dziatac
procesom spontanicznym, co roku ulega w Polsce zniszczeniu miasto kilkaset razy wieksze
od Escé. Btednie interpretujgcy swoje wyniki naukowcy przekonujg nas, ze spontanicznos¢
i wolnosc¢ to jedno i to samo, a w rzeczywistosci sg to rzeczy przeciwne. Wolnos¢ to mozli-
wos¢ dokonywania wybordow, a spontanicznos¢ to rezygnacja z dokonywania wyboréw
prowadzgca do entropii.

Nowe porzgdkowanie Swiata

Kto$ powie, ze na szczescie nie jest tak zZle, bo gotym okiem wida¢, ze Swiat jest solidnie
uporzadkowany. Tak, faktycznie jest obszar ludzkiego dziatania, ktéry wydaje sie takim by¢
- to walka o przetrwanie. Przyjrzyjmy sie wiec temu porzadkowi. Pierwotna walka o prze-
trwanie w dalszej kolejnosci zamienia sie w zdobywanie i gromadzenie dobr materialnych,
a nastepnie w budowanie swojej pozycji w Swiecie w oparciu o maksymalizacje zyskow.
Zysk, produkt, popyt i podaz to pojecia ekonomiczne, ktére ,przeformatowaty” naszg ludzkg
rzeczywistosc i z osoby ludzkiej przeksztatcity nas w konsumenta.

Zysk, produkt, popyt i podaz to pojecia
ekonomiczne, ktére ,,przeformatowaty”
nasza ludzka rzeczywistosc i z osoby
ludzkiej przeksztatcity nas w konsumenta.
Obecnie to nie filozofia czy poszukiwanie
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godnego zycia, lecz wskazniki ekonomiczne
porzadkuja nasze zycie.

Obecnie to nie filozofia czy poszukiwanie godnego zycia, lecz wskazniki ekonomiczne porzad-
kujg nasze zycie. A porzadkujg je nie wedtug potrzeby szczescia czy mitosci, ale wedtug
popytu i podazy. Generalnie dobre jest to, co mozna sprzedac i na czym mozna w zwigzku
z tym zarobi¢, niedobre, lub nieistniejgce dla ekonomii, jest to, co nie ma wartosci ekono-
micznej. Wszystko to dzieje sie, bo pozwalamy, by ekonomia redukowata nasze rozumienie
szczescia do tych poziomow, na ktérych mozna moéwié o zysku. Wyjasnie to na przyktadzie.
Jesli przy stole zasiada rodzina do obiadu przygotowanego przez matke z corkami, a ojciec
z synami porgbie drewno do kominka, to poprawiajg sie wiezi rodzinne, dzieci mogg poroz-
mawiac z rodzicami o Swiecie czy filozofii, ale caty wysitek tych kilku oséb, kilka godzin ich
pracy pozostajg poza sferg ekonomii. Gdyby natomiast cztonkowie tej samej rodziny rozsiedli
sie w swoich pokojach, kazdy osobno ze swoimi iPadami, smartfonami, telewizjg czy kompu-
terami, i zjedli odmrozone w kuchence mikrofalowej gotowe potrawy, to wielkos¢ ekono-
micznej wartosci dodanej bytaby znaczgco wieksza. Produkt krajowy brutto bytby wyzszy,
wiezi i relacje - gorsze. Ale to nie SzczeScie Krajowe Brutto, lecz Produkt Krajowy Brutto jest
podstawowym, powszechnie akceptowanym wskaznikiem rozwoju kraju i dobrobytu.

Ztozona natura szczescia

Jesli mielibySmy wyciggnad sie z tej putapki ekonomizmu, musielibySmy zaczg¢ od zrozu-
mienia, ze szczescie ma ztozong nature. Najnizszy poziom - szczescie zwierzece - zwigzany
jest z zaspokajaniem elementarnych potrzeb: gtodu, schronienia, seksu, bliskosci. Wszystkie
te elementy idealnie nadaja sie na produkty ekonomiczne i podlegajg tatwo merkantylizacji.
Z ekonomicznego punktu widzenia ten poziom szcze$cia ma jeszcze te zalete, ze po krétkim
okresie zaspokojenia potrzeba wraca i na nowo domaga sie zaspokojenia. Ludzie nie sg jednak
zwierzetami, wiec na drugim poziomie doswiadczamy szczescia tworzac, poszukujgc prawdy,
rozwijajgc kulture, samorealizujgc sie w przerdzny sposéb. Ten poziom jest takze wazny
z ekonomicznego punktu widzenia. Jest caty rynek obiecujgcy samospetnienie i réwno-
wage, samorealizacje i rozwoj osobisty. Na tym poziomie cztowiek jest skupiony na sobie
samym, swojego szczescia szuka czasami w zwigzkach z innymi, w rodzinie, w organizacjach
czy Kosciele. Ale kiedy wtasne szczescie staje w sprzecznosci ze szczeSciem kogo$ innego,
dochodzi do konfliktow, rozwodow, obojetnosci, odejscia z pracy itp. Na trzecim poziomie
cztowiek zaczyna rozumie(, ze jego wtasne szczesScie polega na uszczeSliwianiu innych,
na dawaniu im tego, co sie samemu posiada, a czego oni potrzebujg. Mitos¢, stuzba, bliskie
relacje okazujg sie podstawg nie tylko poczucia trwatego szczescia, ale dajg tez tak zyjgcym
ludziom wiekszg sprawnosc intelektualng, zdrowie fizyczne i psychiczne. Na czwartym, trans-
cendentnym poziomie szczescia, oddanie nie dotyczy juz ludzi, ale jest oddaniem sie wartosci
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wyzszej, Bogu, jakkolwiek bytby rozumiany. | jest to bardziej uczucie bycia jednoscig z Bogiem
juz teraz niz wymiang ustug z Bogiem w zamian za szczescie.

Wazne jest to, ze nikt z nas nie jest na state na zadnym z tych pozioméw. W codziennym
zyciu wszystkie one sie nieustannie przeplatajg. Musimy jes$¢ (poziom 1), szukamy przyjazni
(poziom 2), dajemy jg innym (poziom 3). Aby podzieli¢ sie zinnymi swoim majgtkiem czy umie-
jetnosciami (poziom 3), musimy go najpierw zdoby¢ (poziom 2), uczac sie i koncentrujgc sie
na sobie (poziom 2). Bywa, ze troski zycia codziennego (poziom 1) utrudniajg nam modlitwe
lub kontemplacje (poziom 4).

Konkluzje

Reasumujgc mozna powiedzie¢, ze nagty wzrost cywilizacyjny nas zaskoczyt, kiedy poczgwszy
od lat 60. ubiegtego wieku pozwolilismy, aby nowe produkty i ustugi przedefiniowaty nasze
relacje, nasze rodziny, nasza wiedze i nasze tradycje. Dzisiaj, po 50 latach, okazuje sie, ze rozwdj
czesto oznacza sprowadzenie nas do roli konsumentéw, i to produktéw, ktérych nierzadko
nie chcemy i ktére nam nie stuza. Zachorowania na choroby, ktorych moglibysmy unikngg,
sg tak czeste, a objawy destrukcji zycia rodzinnego tak powazne, ze powinnismy podjg¢ trud
ogoblnej nowej edukacji narodowej, by we wszystkich obszarach zycia moc stang¢ w obronie
nas samych i naszych bliskich. A chodzi zaréwno o sprawy tak drobne jak sprzedaz Smie-
ciowego jedzenia w szkolnym sklepiku, az po tak powazne, jak zmiana modelu naszej pracy
tak, aby byto mozliwe faktyczne zycie rodzinne. Zmiane moze zaczg¢ kazdy z nas juz dzis
podejmujac jedng konkretng decyzje. Moze nig by¢ na przyktad postanowienie o spedzaniu
codziennie niewielkiej ilosci czasu na Swiezym powietrzu. Jak pokazujg badania, nawet krotki
spacer wzmacnia naszg silng wole.

Nagty wzrost cywilizacyjny nas
zaskoczyt, kiedy poczawszy od lat 60-tych
pozwoliliSmy, aby nowe produkty i ustugi
przedefiniowaty nasze relacje, nasze
rodziny, naszg wiedze i nasze tradycje.

O autorze

Psycholog, dr hab. nauk humanistycznych. Mqz i ojciec 6semki dzieci. Od ponad 25 lat prace
naukowo-badawcze tgczy z dziatalnosciq doradczg, co zaowocowato wydaniem kilku ksigzek
z zakresu zarzgdzania m.in. ,Petna partycypacja w zarzgdzaniu”. Jest wyktadowcq w jezuickiej
Szkole Formatordw przy Akademii Ignatianum w Krakowie. W 2014 rozpoczgt realizacje trzyletniego
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grantu badawczego finansowanego ze srodkdw EU. Obecnie gtownym tematem jego badan jest styl
zycia, bedqcy dziedzing, w ktdrej niewiedza najpowazniej odbija sie na szczesciu cztowieka. Przez
dwa lata mieszkat w Kanadzie, gdzie pracowat na Saint Mary’s University, a nastepnie prace konty-
nuowat w Hiszpanii na Uniwersytecie Mondragon. Dato mu to moZliwosc spojrzenia na zmiany
w stylu zycia zachodzgce w krajach, ktore uchodzq za bardziej nowoczesne w swoim rozwoju
niz Polska. Praktycznym efektem tych prac naukowych sq narzedzia diagnostyczne dostepne
na stronie http://myindex.stocki.org. Prywatnie jest zafascynowany tangiem argentyriskim, week-
endy lubi spedzac chodzqc po gorach lub jezdzqc na rowerze, a od lat jego pasjq jest fotografia.
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