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Zgodnie z powszechnie obowigzujagcymi badaniami nad rozwojem cztowieka
twierdzi sie, ze najpierw poznajemy Swiat. Ale czy faktycznie tak jest? Czy nie jest
tak, ze najpierw poznajemy interpretacje tego Swiata, ktora jest obecna w naszym
sSrodowisku kulturowym i rodzinnym? Czy ten interpretowany odbidr rzeczywi-
stosci jest tak naprawde jej poznaniem? Takie pytania musimy sobie zadawa¢, zeby
stawia€ kolejne kroki w procesie zdobywania wiedzy o samym sobie. Tylko zrozu-
mienie wtasnych mechanizméw poznawczych moze doprowadzi¢ nas do zrozu-
mienia Swiata oraz otwarcia sie na innych ludzi.

Jesli miatbym rozstrzygac dylemat, co trzeba najpierw poznac: Swiat czy siebie, to zdecydo-
wanie opowiadam sie za tym, ze najpierw trzeba poznac siebie. Juz Freud, uzywajac bardzo
obrazowej metafory gory lodowej, wskazywat, jak pilna jest to potrzeba. Miat stwierdzic,
ze to, czego jesteSmy Swiadomi na wiasny temat, a tym samym na temat Swiata, to czubek
gory lodowej. W przypadku goéry lodowej jej czubek wystajgcy ponad tafle wody to okoto
5% jej objetosci! Cata reszta wiedzy o nas samych znajduje sie pod poziomem Swiadomym,
wiec podejmowanie statego, intensywnego wysitku na rzecz zrozumienia samych siebie
wydaje sie palagcg potrzeba.

Istniejg nieskonczone ilosci dowodow na to, ze te nieSwiadome emocje, przekonania, gdzies
wyparte ze Swiadomosci traumy z okresu dziecinstwa i dorastania itd. w ogromnej mierze
wptywajg na nasze procesy poznawcze - na procesy percepcji, analizy, wyboréw, inter-
pretacji tego, czego doswiadczamy jako nasz subiektywny swiat. Mozna wiec powiedziec,
ze kazdy z nas zyje w Swiecie wtasnych interpretacji. Nie zyjemy w Swiecie obiektywnym,
tylko w Swiecie interpretowanym. Mowimy, ze istniejg takie zjawiska, jak samosprawdza-
jgca sie przepowiednia czy samosprawdzajgce sie przekonania. Jesli jesteSmy przekonani,
ze Swiat wyglada w okreslony sposéb, to bedziemy go tylko w taki wtasnie sposdb widziec,
potwierdzajgc swoje przeSwiadczenie. To bardzo powazna putapka, w ktérg wpada réwniez
wielu naukowcoéw, ktorzy tak formutujg swoje hipotezy, aby potwierdzi¢ swoje (nie do konca
uswiadomione) przekonania.
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Postepy fizyki i mechaniki kwantowej pokazujg, ze kartezjansko-newtonowski paradygmat
oSwieceniowy nie wystarcza, nie jest dostatecznie pojemny, zeby interpretowac badania
z tego obszaru. Nie moze nam juz pomd&c w rozumieniu istoty rzeczy i rzeczywistosci.
Okazuje sie na przyktad - co zresztg intuicyjnie juz wiedzieliSmy od dawna - ze obser-
wator zmienia to, co jest obserwowane, i trzeba go wpisa¢ w réwnanie. Ta wiedza powinna
znaczgco zmieni¢ nasze podejscie do badan.

Jesli chcemy poznad Swiat, to najpierw musimy zrozumie¢ aparat, ktorym go poznajemy.
Nie jest to sprzeczne z naukowym punktem widzenia - musimy zidentyfikowa¢ wtasci-
wosci, parametry tego instrumentarium, ktérym poznajemy Swiat. To instrumentarium
zas to my, we wszystkich warstwach naszego istnienia, na wszystkich poziomach istnienia
- na poziomie fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym czy poznawczym, ale réwniez
na poziomie duchowym. Takie podejscie jest jednak rzadko obecne we wspdtczesnym
paradygmacie. Mozna powiedzie¢, ze powrdét do takiego spojrzenia na cztowieka jest
dzisiaj niezwykle atrakcyjny wtasnie dlatego, ze jest czyms$ wyjgtkowym.

Aby poznac Swiat musimy najpierw
zrozumiec, w jaki sposéb go poznajemy.
Inaczej bedziemy wytacznie
potwierdzac swoje przesSwiadczenia

I wyobrazenia.

Za ,przebdj” dzisiejszych czasbw mozna uznac penetracje naszej przestrzeni podswiadomej
i rozszerzanie pola Swiadomosci. Okazuje sie, ze jesli ludzie spenetrujg swojg podswiado-
mos¢, poznajg swoje filtry emocjonalne i poznawcze, przez ktore ogladajg Swiat, to ten
$wiat sie zmienia. Swiat, w ktorym zyja, staje sie inny w ich percepcji - mimo ze nie oznacza
to przeciez jego fizycznej, realnej zmiany. Po prostu nagle inaczej go widzg albo dostrzegajg
wiecej. Nie sg tak dogmatycznie jednostronnie nastawieni do rzeczywistosci.

Budowanie i rozszerzanie samoswiadomosci jest elementarnym, fundamentalnym zada-
niem, jesli chodzi o poznawanie Swiata. Zgodnie z powszechnie dzi$ obowigzujgcymi bada-
niami nad rozwojem cztowieka twierdzi sie, ze najpierw poznajemy Swiat. Ale czy faktycznie
tak jest? Prawde mdwigc, najpierw poznajemy interpretacje tego Swiata, ktéra jest obecna
w naszym S$rodowisku: kulturowym i rodzinnym. Czy jednak ten interpretowany odbiér
rzeczywistosci jest jej poznaniem? Takie pytania musimy sobie zadawa¢, zeby stawiac
kolejne kroki w procesie zdobywania wiedzy o samym sobie.
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Musimy miec¢ tez Swiadomos$¢, ze nasze subiektywne interpretacje przekazujemy dalej.
Szczegblnie powinni o tym pamietac rodzice i nauczyciele, bo to wtasnie oni najbardzie;
formatujg w dzieciecych modzgach ich interpretacje Swiata. Jest to ich ogromna odpowie-
dzialnos¢, zeby te interpretacje tak formatowac, aby zawierata informacje o jej arbitral-
nosci i zachowywata otwartos¢ na réznorodnos¢ mozliwych interpretacji. Wtedy wszyscy
bedziemy lepiej czuli sie w tym Swiecie, tatwiej bedzie sie nam zrozumiec.

Kiedy zgodzimy sie, ze wszyscy zyjemy pewnymi wyobrazeniami o rzeczywistosci, powin-
nismy poéjs¢ o krok dalej i dgzy¢ do bycia harmonijng wspdlnotg Swiadomg swych ograni-
czen poznawczych i opartg na szacunku dla réznorodnosci. Aby tak sie stato, nie mozemy
jednak postrzegac réznosci w kategoriach ,,dobre - zte”. Ten niestychanie wazny element jest
fundamentalnym sktadnikiem edukacji psychologicznej i poznawania siebie. Tak naprawde
jest to pytanie o sposéb, w jaki definiujemy swojg tozsamosc.

Gdy zgodzimy sie, ze wszyscy
zyjemy pewnymi wyobrazeniami

o rzeczywistosci, tatwiej bedzie
zbudowac harmonijng wspoélnote
Swiadomga swych ograniczen
poznawczych i oparta na szacunku
dla réznorodnosci.

Jesli przedwczesnie bedziemy definiowad swojg tozsamos¢ na poziomie tozsamosci tymcza-
sowych i powierzchownych, to one bedg zawsze antagonistyczne. Jesli ja siebie szybko
zdefiniuje i na pytanie: ,kim jestem?” odpowiem: ,jestem warszawiakiem” (to dos¢ powierz-
chowna tozsamosd), to od razu ustawie sie przeciwko mieszkancom Krakowa. Ktos, kto sie
zdefiniuje jako krakowiak, bedzie ze mng rywalizowat pod tym wzgledem. Jesli sie zdefi-
niuje jako wyznawca jakie$ religii, teorii czy jakiego$ Swiatopogladu, bede miat przeciwko
sobie wyznawcow innej religii, teorii czy odmiennego swiatopoglagdu. Chodzi o to, zeby
dawac takie narzedzia i inspiracje nie tylko mtodym ludziom, ale wszystkim, rowniez doro-
stym, aby nie ustawali w zapytywaniu samych siebie, kim w istocie sg. By nie ograniczali
sie do tozsamosci powierzchownych i tymczasowych, lecz by szukali tej tozsamosci funda-
mentalnej, tgczgcej wszystkich ludzi. Im gtebiej jest zakorzeniona tozsamos¢, tym mniej
konfliktowa. To wymaga bardzo intensywnego poszukiwania siebie, osobistych korzeni,
ciggtego pytania ,kim jestem?” i konfrontowania pojawiajgcych sie odpowiedzi ze swoim
spotecznym i kulturowym dziedzictwem i wynikajgcej z tych dziatan interpretacji Swiata.
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Wojciech Eichelberger jest psychoterapeutg, coachem, trenerem, doradcq biznesu. Wspot-
twdrca i dyrektor Instytutu Psychoimmunologii (IPSI) w Warszawie, ktory zajmuje sie m.in. profi-
laktykq przecigzenia i wypalenia stresem. W swoich projektach szkoleniowych i terapeutycznych
odwotuje sie do koncepcji terapii integralnej, ktora oprocz psychiki bierze pod uwage ciato,
energie i duchowosc cztowieka.
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