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Na co chorujg dzis Polacy?
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psychoterapeuta

Czy Polakom potrzebna jest terapia narodowa? Najpierw trzeba zdiagnozowa¢é
chorobe-jaksie bowiem okazuje, cierpimy nietylko nanasze, wrodzone” dolegliwosci,
takie jak zazdros¢ czy nadmierny indywidualizm, ale tez na choroby ,zakazne”, ktére
trawig rowniez Zachodnioeuropejczykéw czy Amerykanéw. Dlaczego to te ostatnie
stanowig dzis dla nas najwieksze zagrozenie? Od czego zaczgc kuracje?

Rozmowe prowadzi Marcin Wandatowski - redaktor thinklettera Kongresu Obywatelskiego.
Jakie dolegliwosci doskwierajg dzis Polakom?

Podzielitbym je na dwie grupy - na choroby ,wrodzone” oraz ,zakazne”. Te pierwsze rozu-
miem jako nasze tradycyjne wady narodowe, ktorych jesteSmy chyba jako spoteczenstwo
dos¢ Swiadomi. Mam tu na mysli takie cechy, jak sktonnos¢ do prywaty, nadmierny indywi-
dualizm, zazdros¢ i zawis¢. To takze trudnosc utrzymywania wspolnoty i solidarnosci miedzy-
ludzkiej na co dzien - potrafimy sie jednoczy¢, organizowac wiasciwie tylko w obliczu zagro-
zenia. Takie postawy odciskajg na nas pietno nie od dzis.

Czy nie jest jednak tak, ze sg to pewnego rodzaju uniwersalne wady, ktére sg obecne
nie tylko wsréd Polakéw, lecz takze u innych spoteczeristw na catym Swiecie, a my je
po prostu nadmiernie eksponujemy?

Oczywiscie, moze byc tak, ze to, co my uwazamy za nasze wady narodowe, ma tak naprawde
bardziej uniwersalny charakter. Wydaje mi sie jednak, ze istniejg pewne wyrazne charaktery-
styki narodowe - zaréwno od pozytywnej strony, jak i negatywnej. Na przyktad Niemcy majg
kulturowo wrodzong sktonnos$¢ do porzadku, systematycznego klasyfikowania rzeczy. My
jesteSmy dobrzy w improwizacji, lepiej sprawdzamy sie w sytuacjach nieprzewidywalnych.
Mysle, ze kazdy nar6d ma tez wiasny - mimo ze oczywiscie mocno zgeneralizowany - zestaw
wad. Cho¢ bez watpienia znajdg sie socjologowie, ktérzy beda temu zaprzeczad.

Wr6émy do tematu choréb - na czym polegaja te ,,zakazne”?
Choroby ,zakazne” dotykajg gtéwnie najbardziej newralgicznej czesci polskiego spoteczen-

stwa, czyli mtodych pokolen. S3 to dolegliwosci, ktére nie sg typowe dla wybranego narodu,
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lecz mozna sie nimi ,zarazi¢” praktycznie wszedzie. Mtody Polak cierpi wiec na te same dolegli-
wosci co mtody Zachodnioeuropejczyk czy Amerykanin. Mamy w tym wypadku do czynienia
z pewnego rodzaju fatalnym wymiarem globalizacji. Przechodzgc do konkretow: jako psycho-
terapeuta zauwazam, ze wspoétczesnie zrodtem wielu problemoéw psychologicznych sg: akty-
wizm - czyli nadmierne skupienie sie na dziatalnosci, przede wszystkim na polu zawodowym,
bez momentdéw odejscia, kontemplacji, rozmowy z samym sobg, a takze przechodzenie
z komunikacji bezposredniej do wirtualnej, co przektada sie na sptycanie relacji i trudnosci
w ich nawigzywaniu.

Zrédtem wielu probleméw

psychologicznych sa wspoétczesnie:

aktywizm - nadmierne skupienie sie

na dziatalnosci, przede wszystkim

na polu zawodowym, bez momentow

odejscia, kontemplacji, rozmowy

z samym sobg, a takze przechodzenie

z komunikacji bezposredniej

do wirtualnej, co przektada sie

na sptycanie relacji i trudnosci w ich

nawigzywaniu.
To ciekawe - wszak zaré6wno aktywizm, jak i nowoczesne kanaty komunikacji maja
w przekonaniu mtodych przede wszystkim pozytywne konotacje. Aktywizm to przeciez
spetnienie zawodowe, mamy tez aktywizm spoteczny, na ktérego niedobér w zyciu

zbiorowym Polakéw czesto narzekamy. Rowniez internet jest uwazany za rozwiazanie,
ktére utatwia nam zycie, ktére przynosi nam wiecej korzysci niz strat...

Gtéwnym polem aktywizmu jest praca zawodowa. Czesto wigze sie ona z niepowstrzymanym
dazeniem do sukcesu, do kolejnych awanséw. Zauwazytem, ze moimi pacjentami sg czesto
mtode kobiety, ktére przyjechaty do Warszawy z niewielkich miejscowosci, np. z Podkarpacia.
To osoby bardzo zdolne, pracowite, ktére szybko trafity do korporacji i robig w niej dyna-
miczng kariere. W wieku trzydziestu kilku lat piastujg stanowiska kierownicze, sg niezwykle
sprawne w komunikacji elektronicznej, majg 1000 znajomych na Facebooku, regularnie wrzu-
cajg zdjecia ze swoich wakacji w Meksyku czy na Dominikanie. Jednocze$nie jednak osoby
te sg wykorzenione - i z miejsca, z ktérego pochodzg, z lokalnych tradycji, jak i ze swojej
rodziny. To czesto single, majgcy ogromne ktopoty w nawigzywaniu realnych, gtebokich relacji,
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marzacy o tym, by sie ustabilizowa¢, zatozy¢ rodzine, co im jednak zupetnie nie wychodzi.
Sg zawieszone gdzie$ w prozni. To wtasnie ,produkty” dwdch wspotczesnych choroéb, ktére
sg - moim zdaniem - duzo silniejsze i duzo bardziej zagrazajgce niz te tradycyjne.

Dlaczego choroby te sa dla nas bardziej niebezpieczne niz te tradycyjne?

Mozna powiedzie¢, ze nasze wady wrodzone dotyczg przede wszystkim sfery stylu bycia,
naszych preferencji: ,Istnieje jako zawistnik, jako skrajny indywidualista - taki mam styl funk-
cjonowania, przedktadam mdéj prywatny interes nad interes wspolnoty”. Z kolei aktywizm
i przechodzenie do rzeczywistosci wirtualnej zagrazajg moim zdaniem samym podstawom
naszej egzystencji. Te ,choroby” zabijajg nasz kontakt z samym sobg, zabijajg prawdziwg
relacje. Nie majgc kontaktu zsamym sobg i nie potrafigc nawigzac prawdziwej relacji zinnymi,
stajemy sie w dodatku bezbronni wobec naszych starych wad narodowych i wobec nowocze-
snych manipulacji wtadzy, mediéw, sSrodowisk, grup nacisku. Mozemy zosta¢ wykorzystani
chociazby do bycia biernymi ,pogtebiaczami” trawigcego nas plemiennego podziatu.

Reasumujgc nieco metaforycznie, nasze tradycyjne wady powodujg, ze wznoszona przez
nas budowla nie trzyma pionu, nie wyglada zbyt estetycznie. Natomiast choroby ,zakazne”
naruszajg sam fundament. Nie radzimy sobie wowczas z przypadtosciami historycznymi, nie
rozumiemy siebie, nie potrafimy byc¢ z ludzmi, jesteSmy mato odporni na manipulacje.

Nasze tradycyjne wady powoduja,

Ze wznoszona przez nas budowla

nie trzyma pionu, nie wyglada zbyt
estetycznie. Natomiast choroby
~Zakazne” naruszajg sam fundament.

Rozumiem jednak, ze mimo wszystko nadinterpretacjg bytoby postrzeganie
nowoczesnych technologii komunikacyjnych, naszej otwartosci na swiat, dobrych
perspektyw zawodowych przede wszystkim jako zagrozenia - a nie szansy...

Oczywiscie, widze nasz powrdt do Europy i wolnego Swiata - z wszystkimi tego procesu
konsekwencjami natury m.in. gospodarczej, technologicznej - przede wszystkim jako szanse
na terapie, a nie ekspozycje na zarazenie czy nawet traume. Pamietajmy jednak, ze nawet
terapia niesie ze sobg dziatania niepozgdane i tak tez mozemy 6w aktywizm i przechylenie
w strone komunikacji wirtualnej opisywac. | analogicznie - niewatpliwe korzysci wynikajgce
z dostepu do internetu oraz niespotykane wczesniej mozliwosci realizowania sie na Sciezce
zawodowej nie oznaczajg, ze nie sg z nimi zwigzane zadne wady.
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Naszg terapie narodowag warto wiec zaczag¢ od wyleczenia choréb ,zakaznych”.
Na czym mogtaby ona bazowaé? Wszak nie chodzi przeciez o to, by odcigaé nam dostep
do internetu czy zablokowaé mozliwos¢ pracy w korporacji...

Z perspektywy psychoterapeuty moge stwierdzi¢, ze trzeba zaczg¢ od zmiany indywidu-
alnej. Podstawowe pytanie brzmi: jak by¢ sobg w relacji z drugim cztowiekiem, Srodowiskiem,
pieknem, Bogiem? Czego nam potrzeba? Moim zdaniem odpowiedz brzmi: umiejetnosci
doswiadczania i umiejetnosci bycia w relacji.

Jak dojsé do tego stanu?

Mogtbym to podsumowad w czterech punktach. Po pierwsze, nalezy dgzy¢ do dobrego bieza-
cego kontaktu z samym sobg, zwtaszcza z uczuciami, emocjami. Chodzi o zycie Swiadome,
nie naskorkowe, w tym o zmniejszanie zakresu oddziatywania na nas zasady przyjemnosci.
O odpowiedzenie sobie na pytanie, czego chce, czego potrzebuje sam z siebie, o to, jak ma
sie to do moich wartosci.

Warto by¢ w dobrym biezgcym kontakcie
z samym soba, zwtaszcza z uczuciami,
emocjami. Chodzi o zycie Swiadome, nie
naskorkowe. O odpowiedzenie sobie

na pytanie, czego chce, czego potrzebuje
sam z siebie, o to, jak ma sie to do moich
wartosci.

Po drugie, trzeba sie uczy¢ rozsgdnie kontrolowac emocje: nie izolujgc sie od nich i nie dajgc
sie tez ,zala¢” uczuciami - aby nie popadac¢ w emigracje wewnetrzng ani z kolei w fanatyzm.
W odpowiedzi na nagty impuls emocjonalny warto da¢ sobie zawsze chwile ciszy, kontemplacji.

Po trzecie, powinniSmy nabywad umiejetnosci rozrézniania i nazywania swoich wewnetrz-
nych doswiadczen, zwtaszcza uczué. Pomoc w tym moze odpowiedz na pytania: co sie dzieje
i co przezywam w swoich uczuciach, w swoim ciele? Na co sie decyduje? Pozwala to uswia-
domic sobie sytuacje w catym kontekscie.

Po czwarte wreszcie, warto sie uczy¢ empatyzowac z doswiadczeniami innych, aby nie trak-
towac jako zagrozenia zwtaszcza réznicy doswiadczen. Jest to mozliwe dzieki uwaznemu
stuchaniu, dzieki akceptacji réznorodnosci z jednoczesng statg Swiadomoscig wtasnego
doswiadczenia.
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O rozméwcy

Dr Krzysztof Jedlinski jest psychoterapeutq i trenerem psychologicznym. Pracuje w Osrodku Intra
w Warszawie. Cztonek Rady Naukowej magazynu ,Charaktery” oraz Rady Redakcyjnej miesiecz-
nika ,WieZ". Autor oraz wspotautor kilku ksigzek, m.in. ,.Jak rozmawiac z tymi, co stracili nadzieje”.
Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie.
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