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Na polskg mentalnos¢ w duzej mierze sktadajg sie syndrom ,wiecznego partyzanta”
i kompleks ,wiecznej ofiary”. Pierwszy odpowiada za deficyt myslenia systemowego,
drugi - za brak racjonalnosci w dziataniu. Te dwie postawy stanowig dzi$ balast rozwo-
jowy, uniemozliwiajgcy zrozumienie rzeczywistosci oraz zdefiniowanie i skuteczne reali-
zowanie interesu narodowego. Jak doszto do ich powstania? W jaki sposéb wspétczesnie
oddziatujg one na nasza rzeczywistos¢? Jak przetamac polska ,kulture skurczu”?

Wieczni partyzanci

.Wieczny partyzant” to szczegdlny archetyp polskiego romantycznego bohatera - pewien
mit lub tylko metafora, skrywane pod réznymi postaciami fikcyjnymi i realnymi co najmniej
od czasu Potopu. Sg nimi wspaniali konfederaci barscy, bohaterscy kosciuszkowcy, powstancy
styczniowi, wielkopolscy, warszawscy, legionisci. Ruchem quasi-partyzanckim byta ,Solidar-
nosc¢”, nawet narodowi rewizjonisci w PZPR, tzw. ,moczarowcy”, byli nazywani partyzantami.
W kulturze popularnej mamy posta¢ Macka Chetmickiego z Popiotu i Diamentu, w literaturze
- Kmicica i Konrada, mamy historyczne postaci Pitsudskiego, Watesy, J6zefa Kurasia ,Ognia”
czy Lecha Kaczynskiego. Przez cate zycie podobajg nam sie te same typy psychofizyczne -
to one wyzwalajg w nas uczuciowe projekcje, nadajgce tym, a nie innym osobnikom nieod-
partg wartos¢. Podobnie w zbiorowej psychice specyficzne archetypy zarzgdzajg projekcjami
i zbiorowg wyobraznig, tworzgc najwazniejsze narracje tozsamosciowe.

Po czym poznac partyzanta? Partyzant walczy za wolnos¢, a raczej poswieca swoje zycie za
wolnos¢ ojczyzny, ktéra jest zniewolona, znajduje sie pod obcym jarzmem. Poswiecenie zycia
dla ojczyzny przenosi jego zycie w sfere czynu duchowego w imie Boga, honoru i ojczyzny.
Ofiara z zycia za wolnos¢ narodu jest réwniez ostatecznym spetnieniem cztowieczenstwa.

Partyzant walczy za wolnos¢, a raczej
poswieca swoje zycie za wolnosc¢ ojczyzny,
ktora jest zniewolona, znajduje sie pod
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obcym jarzmem. Poswiecenie zycia dla
ojczyzny przenosi jego zycie w sfere czynu
duchowego w imie Boga, honoru i ojczyzny.

Inng, widoczng cechg ,wiecznego partyzanta”jest jego programowa antysystemowos¢, czyli goto-
wos¢ do walki z kazdg wtadzg, ktorej ,lesSna brac” nie legitymizuje z takich lub innych powodow.
W ten etos wpisany jest permanentny bunt, za ktorym stoi anarchiczne poczucie wolnosci
- ta postawa jest bardzo mocno ugruntowana w tradycji liberum veto i sarmackiego indywidu-
alizmu. To wiasnie sarmacka antysystemowos¢, czyli warcholstwo, stata sie jedng z gtéwnych
przyczyn upadku | RP. Dla ,wiecznego partyzanta” podporzgdkowanie sie jakiejkolwiek wtadzy
jest doswiadczane jako opresja. Przez ,partyzantow” przebija ogromna tesknota za wolnoscia,
rozumiang wtasnie po partyzancku jako romantyczna swoboda, zycie w lesie i na stepie.

Antysystemowos¢ na co dzien wyraza sie nie tylko w sferze symbolicznej i propagandowej
jako Swiadome Zrédto tozsamosci jednostki, ale takze jest upodobaniem do kontestacji
wszelkich standardow. Przy czym ta postawa czesto ma pozytywne i tworcze konsekwencje.
Sukces gospodarczy Polski bierze sie przede wszystkim z przedsiebiorczosci Polakéw, ktorzy
nie zwazajgc na opoér aparatu postkomunistycznego panstwa na poczatku transformacji,
wzieli sprawy w swoje rece. Przedsiebiorczos¢ to odwaga w czystej postaci, to postawa proak-
tywna, poszukiwanie szans zyciowych, wymaga przenikliwosci, uporu i poswiecenia, cho¢ nie
ryzykuje sie zyciem, lecz ,jedynie” swoim majgtkiem, niekiedy wolnoscia.

Natomiast partyzanckie dystansowanie sie od standardéw przeniesione na poziom instytu-
cjonalny wydaje tragiczne zniwo. Chora wersja optymizmu to ignorancja - poczucie, ze jakos
to bedzie, jakos sie uda, mimo wszystko. Nie ma potrzeby wstuchiwania sie w rzeczywistos¢
i rozwazania jej w kategoriach negatywnych scenariuszy i ryzyka ani wktadania wysitku
w przygotowywanie planu B na wypadek, gdyby zmienity sie warunki poczatkowe.

Niestety, partyzancka mentalnos¢ nie jest kategorig publicystyczng, ale trwatg cechg rzeczy-
wistosci spotecznej Polakéw. Dlaczego archetyp ,wiecznego partyzanta” reaktywuje sie
z petng sitg wiasnie dzisiaj? Mam na to dwie zasadnicze odpowiedzi: po pierwsze: ze wzgledu
na posttraumatyczne dziedzictwo historyczne Polakéw; po drugie: przez antypanstwowg
i populistyczng propagande uprawiang przez duzg czesc¢ klasy politycznej. Osobng kwestig
jest tez oddziatywanie populistycznej fali rosngcej w site w Europie i na Swiecie, lecz to wielo-
wymiarowe zagadnienie warte jest oddzielnej rozprawy.

Historyczna trauma

Polaka nie trzeba przekonywad, ze jest ofiarg. Kandydatéw na ofiary jest w Polsce bez liku,
jesteSmy narodem straumatyzowanym. W psychologii istnieje pojecie ,syndrom ofiary” jako
konsekwencji traumatycznego doswiadczenia, cho¢ ten wzajemny zwigzek jest najczesciej
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nieuswiadamiany lub wyparty. Druga wojna Swiatowa byta walkg na Smierc i zycie, psycho-
logiczne skutki tych zmagan bedziemy ponosi¢ jeszcze przez pokolenia. A przeciez wojna
to tylko ostatnie powazne ognisko traumy, kazda generacja Polakdéw od potowy XVIII w. byta
nig dotknieta. Udowodniono naukowo, ze reakcje na bodzce traumatyczne sg dziedziczone
genetycznie, to tzw. epigenetyka.

Na poziomie uczuciowym ,syndrom ofiary” przejawia sie w poczuciu nizszosci i bezsilnosci,
przewazajg negatywne uczucia i tendencja do uciekania w fantazje. Na poziomie funkcjo-
nalnym wigze sie to ze sktonnoscig do uzaleznien, czyli zasadniczym brakiem samodziel-
nosci zyciowej. Objawia sie ,nietrzezwoscig emocjonalng” i budowaniem toksycznych relacji,
w ktérych czesto ofiara staje sie katem.

Na poziomie Swiatopoglagdowym ofiara zyje resentymentem. Resentyment odwraca porzgdek
wartosci: to, co godne pozgdania, przeksztatca w obiekt nienawisci - powodzenie materialne
zamienia w ztodziejstwo, awans cywilizacyjny w uzaleznienie gospodarcze od Unii Europej-
skiej itd. Psychika owtadnieta resentymentem stale pielegnuje urazy, poszukuje winnego
i przygotowuje zemste. Ofiara nigdy nie ponosi odpowiedzialnosci, natomiast zawsze ma
moralng racje, bo samo poczucie krzywdy ,wywyzsza jg moralnie”.

Psychika owtadnieta resentymentem
stale pielegnuje urazy, poszukuje winnego
I przygotowuje zemste. Ofiara nigdy nie
ponosi odpowiedzialnosci, natomiast
zawsze ma moralng racje, bo samo
poczucie krzywdy , wywyzsza jg moralnie”.

Trauma na poziomie behawioralnym wytwarza ,kulture skurczu”. Trauma z punktu widzenia
fizjologii bowiem to witasnie skurcz, niewydolnos¢ metabolizmu, zamrozenie normalnej
wymiany z otoczeniem wskutek ekstremalnego zagrozenia. Nie wdajgc sie w subtelne rozwa-
zania teoretyczne nad kulturg, przez ,skurcz” rozumiem tutaj zamkniecie sie w sobie, skton-
nos¢ do automatycznych odruchdéw obronnych, nieufnos¢ i ksenofobie. ,Kulture skurczu”
wyroézniajg przede wszystkim reaktywnosc¢ i bezwtad, wzory zachowan czerpie z przesztosci,
dlatego widzi przewaznie zagrozenia.

Ofiary w stuzbie cynikéw

Duza czes$c polskich elit nie tylko nie dgzy do przezwyciezania ,syndromu ofiary”, ale Swia-
domie go wzmacnia dla doraznych korzysci politycznych. tatwo zarzgdzac elektoratem ofiar,
bo ofiara nie posiada autonomii psychicznej, a czesto takze samodzielnosci zyciowej, totez
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mozna nig sterowac i manipulowac. Wystarczy obieca¢ w sferze materialnej obnizenie wieku
emerytalnego czy obnizenie podatkdéw, a w ,sferze duchowej” przywrocenie godnosci. Zdolni
demagodzy zawsze o tym wiedzieli. Gra,,syndromem ofiary” to jednak niebezpieczna Sciezka,
zbudowana na niej tozsamos$¢ bowiem jest autodestrukcyjna i niezgodna z ideg demokra-
tycznego panstwa. Uprawianie czarnej, katastroficznej, antypanstwowej propagandy w imie
~pPrzywracania godnosci” jest swoistg emocjonalng rentg, jakg zasilana jest ofiara - niewiele
kosztuje, a efekt jest gwarantowany.

W Polsce istniejg obiektywne powody do bycia niezadowolonym - jednym ze skutkow trans-
formacji jest rozwarstwienie spoteczne, co budzi frustracje i rozczarowanie wsréd milionéw
ludzi, ktorzy nie tak sobie wyobrazali zycie w wolnym kraju. Wielu nie jest w stanie spro-
sta¢ wymaganiom kapitalizmu i walczy o zaspokojenie podstawowych potrzeb. Nie zmienia
to jednak ogdlnego obrazu sukcesu Polski, ktéra jest dzisiaj cztonkiem Unii Europejskiej
i NATO, wiodgcych struktur Swiata zachodniego. Zwtaszcza cztonkostwo w Unii umozliwito
Polsce ogromny skok cywilizacyjny. Niech punktem odniesienia bedzie dzisiejsza pozycja
Ukrainy, kraju, ktory po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego miat podobne do Polski aspiracje
i byt na tym samym poziomie rozwoju.

Czes$¢ polskich liderow politycznych kwestionuje ten dorobek, mato tego - odrzuca samg
legitymacje panstwa polskiego. Stuzy¢ ma temu miedzy innymi polityka historyczna, ktéra
z pamieci historycznej uczynita narzedzie politycznego szantazu i réznicowania. Stosunek
do tradycji stat sie wyznacznikiem wtasciwej postawy patriotycznej - w imie zasady: ,kto nie
jest z nami, ten nie jest patriotg”.

Polityka historyczna uczynita z pamieci
historycznej narzedzie politycznego
szantazu i roznicowania. Stosunek

do tradycji stat sie wyznacznikiem
wiasciwej postawy patriotycznej - w imie
zasady: , kto nie jest z nami, ten nie jest
patriota”.

Jak przezwyciezy¢ traume?

Pozytywnym przyktadem przezwyciezania traumy i wielkiej madrosci politycznej jest stynne
oredzie biskupow polskich z 1965 r., zwane popularnie ,Przebaczamy i prosimy o przeba-
czenie”. Byto ono trudno zrozumiate dla wiekszosci spoteczenstwa polskiego w dwczesnej
rzeczywistosci politycznej i wywotato histeryczne reakcje komunistycznych wtadz, ktore wrecz
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oskarzyty Kosciot o zdrade intereséw panstwa polskiego. ,Jak to, my ofiary mamy przepraszac
Niemcow? To sprzeczne z polska racjg stanu” - tak mozna by sparafrazowac stanowisko wtadz.

Na czym polegata leczagca moc oredzia biskupow polskich? Caty , apologetyczny” passus brzmi
nastepujgco: ,\W tym jak najbardziej chrzescijanskim, ale i bardzo ludzkim duchu, wyciggamy
do Was, siedzgcych tu, na fawach konczacego sie Soboru, nasze rece oraz udzielamy wybaczenia
i prosimy o nie. A jesli Wy, niemieccy biskupi i Ojcowie Soboru, po bratersku wyciggniete rece
ujmiecie, to wtedy dopiero bedziemy mogli ze spokojnym sumieniem obchodzi¢ nasze Millenium
w sposob jak najbardziej chrzesScijanski”. Mamy tu dwa bieguny refleks;ji: przesztos¢ i przysztosc.
Przesztosc jest skomplikowana, przewaznie dzieli Niemcéw i Polakow. Dzisiaj nie chodzi jednak
o wyliczanie wzajemnych krzywd - ta logika prowadzi donikad. Co innego zaproszenie do dialogu.

Transformujgca moc tego oredzia lezy w postawieniu Niemcéw i Polakéw na réwni jako part-
neréw odpowiedzialnych za przyszty los Europy, rozumianej implicite jako dziedzictwo chrzesci-
janstwa. Wyzwaniem jest nie przesztos¢, lecz przysztos¢, czyliwspotodpowiedzialnosé, a wspot-
odpowiedzialni mogg by¢ tylko rownorzedni partnerzy, nie ofiary. To otworzyto zupetnie nowg
perspektywe psychologiczng przed Polakami i Niemcami, w ktorej Polacy nie byli juz ofiarami.

Nowe otwarcie w stosunkach polsko-niemieckich byto wéwczas zupetnie nieoczywiste wobec
podzielonych Niemiec, podzielonej Europy i niesuwerennej Polski. Ale wtasnie na tym polega
duchowa moc wielkich wizji, idgcych pod prad ,realnej rzeczywistosci” i przeciwstawiajgcych
sie realpolitik. Subtelnie odwotujg sie do najgtebszych intuicji i uniwersalnych aspiracji czto-
wieczenstwa, w tym wypadku do wartosci chrzescijanskich, ktére w oryginalnym brzmieniu
zawsze byty ich wyrazem. ,Duchowa moc” w tym kontekscie to nie zaklinanie rzeczywistosci,
ale zdolno$¢ do wytworzenia imaginarium spotecznego, ktore mobilizuje refleksje, aby stop-
niowo zmieni¢ Swiadomos¢ elit i nastawienie spoteczenstwa, a z czasem wyzwoli¢ energie
polityczng do wielkich projektéw transformujgcych.

Whioski

Potrzebna jest nam dzi$ powazna refleksja nad kondycjg duchowg Polakéw w kontekscie
stojgcych przed nami szans rozwojowych. Bez tego nie pojdziemy do przodu i grozi¢ nam
bedzie popadniecie w forme posttraumatycznej regresji, ,ucieczke do tytu”, opartg na marty-
rologicznej i pseudomesjanistycznej ideologii jako strategii przetrwania. Myslenie zmitologi-
zowane, podszyte resentymentem i poczuciem nizszosci, uniemozliwia zrozumienie rzeczy-
wistosci i dziatanie we wtasnym interesie, czyli ustawienia priorytetow w kategoriach polityki.

Myslenie zmitologizowane, podszyte
resentymentem i poczuciem nizszosci,
uniemozliwia zrozumienie rzeczywistosci
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i dziatanie we wtasnym interesie, czyli
ustawienia priorytetow w kategoriach
polityki.

Interes emocjonalny ofiary nie potrzebuje zrozumienia, lecz zaspokojenia. Istnieje zasadnicza
réznica miedzy szacunkiem do wiasnego dziedzictwa a uwiktaniem w przesztos¢. Uwiktanie
to niemozliwos$¢ znalezienia emocjonalnego dystansu wobec przesztosci; przesztosc ciggle
»2yje" w terazniejszosci, tworzgc zapore poznawczg wobec tu i teraz. Dlatego tworzone w tej
logice mapy rzeczywistosci muszg by¢ fatszywe i prowadzi¢ do kolejnych katastrof. Nerwica
nie pozostawia wyboru; przyjecie postaw ,partyzanta” i ,ofiary” to wyrok bez apelacji, $Slepa
odnoga ewolucji. Albo zbudujemy kulture umystowg i tozsamos$¢ na miare szans, jakie oferuje
nam zjednoczona Europa z jej wszystkimi wadami, albo ugrzezniemy w feralnym polskim
partyzancko-ofiarnym splocie.
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