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Dzi$ wszyscy potrzebujemy dzielnosci mentalnej. Musimy jako$ wewnetrznie zaakcep-
towac to, ze ta pandemia nas dotkneta. Ze jedni z nas aktywnie walczg (jak lekarze,
pracownicy stuzb porzagdkowych, urzednicy, samorzadowcy), a inni muszg sie chronié.
Ze pozostanie w domu to czesto najwyzszy wymiar solidarnosci z tymi, ktérzy musza
wykonywac swojg prace.

Juz wiemy, ze tylko RAZEM mozemy wygrac¢ walke z tym wirusem. RAZEM na wszystkich
mozliwych poziomach: od rodziny, poprzez sasiedztwo, dzielnice, miasto, kraj - do catego
globu. W czasach epidemii solidarnos¢ moze by¢ paradoksalnie wyrazem naszego egoizmu.
Dbajgc o innych - dbamy o siebie, pomagajgc innym - pomagamy sobie. Wirus jest egali-
tarny - atakuje wszystkich - i biednych i bogatych, znanych i nieznanych, wierzgcych i niewie-
rzacych itd. Jedyng jego ,preferencjg” sg ludzie starsi i osoby dotkniete przewlektymi choro-
bami - o nich musimy dbac z najwiekszg empatia.

Dzielno$¢ mentalna jest nam potrzebna zeby przetrwac okres izolacji. Nieprzypadkowo tak
upowszechnito sie stwierdzenie, ze ,cztowiek to istota spoteczna”. W okresie izolacji nama-
calnie przekonujemy sie, ze tej fizycznej bliskosci innych ludzi nam faktycznie brakuje.

Pewnym lekarstwem okazuje sie nowoczesna technologia, dzieki ktorej mamy chociaz
namiastke rzeczywistego kontaktu z drugim cztowiekiem. Poprzez wideopotgczenia mozemy
sie zobaczyc i ustyszec z bliskimi, co przynosi pewng ulge i poczucie stabilnosci. Juz wida¢,
ze to doswiadczenie spowoduje réwniez ogromy skok w e-ustugach. Konsultacje z lekarzem
przez telefon, wystanie mu zdjecia lub potgczenie sie wideo umozliwia wystawienie recepty,
oszczedza czas i pienigdze (np. paliwo na dojazd), a w tych wyjatkowych warunkach - gwaran-
tuje bezpieczenstwo. Jak wiele spraw urzedowych jesteSmy w stanie zatatwic przez internet
przekonujemy sie z kazdym kolejnym dniem epidemii. Podobnie dzieje sie z cyfryzacjg ustug
szkoleniowych czy edukacyjnych.

Czy jednak oznacza to, ze bedziemy chcieli stworzy¢ e-spoteczenstwo? Czy w Swiecie
cyfrowym mozemy znalez¢ alternatywne formy spotecznej bliskosci, ktére zrekompensujg
nam codzienny kontakt bezposredni, z ktorym mieliSmy do czynienia np. w sklepie, u fryzjera
albo w pociggu? A moze w Swiecie rzeczywistym powstang inne pola podobnych spotecz-
nych interakgcji? Na ten moment oba scenariusze wydajg sie trudne do wyobrazenia.

strona 1/2 www.kongresobywatelski.pl



KONGRES

m Idee dla Polski
obywatelski thinkletter

OBYWATELSKI

Dzielno$¢ mentalna bedzie nam réwniez potrzebna, gdy naszg uwage przesuniemy z walki
z koronawirusem na walke o byt, o poradzenie sobie w warunkach kryzysu gospodarczego.
Juz dzisiaj cze$¢ z nas znalazta sie nagle w ztej sytuacji materialnej. Wszyscy znamy te dzie-
dziny i sektory dziatalnosci, w ktérych konieczne byto zaniechanie dziatalnosci z dnia na dzien.

Takim grupom pracownikdédw panstwo musi pomac, ale jest to tez przestrzen na naszg soli-
darnos¢ bezposrednia, codzienng. Wiele sie w tej dziedzinie dzieje, jako spoteczenstwo
zdajemy egzamin z solidarnosci, kiedy np. decydujemy sie zamowi¢ co$ na wynos z naszej
ulubionej restauracji, wspieramy naszego fryzjera ptacgc za ustuge, ktérg wykona dopiero
po zakonhczeniu epidemii, czy uczestniczagc w réznorodnych akcjach wspierajgcych lekarzy.
Zestawienie takich wartosciowych inicjatyw przygotowaliSmy na naszym Facebooku, ale
z kazdym dniem jest ich coraz wiecej.

Droga wyjscia z tej sytuacji bedzie bardzo trudna i ztozona. Bedzie wymagata wielu konkret-
nych, a zarazem zharmonizowanych dziatan. By to sie udato, potrzebujemy dobrej atmosfery
i dziatania fair. Dzi$ toksyczna retoryka (oczywiste mijanie sie z prawdg) i zachowania, ktore
zmierzajg do zabezpieczenia partykularnych intereséw sg szczegdlnie szkodliwe, bo podko-
pujg naszg zdolnos¢ spojnego i efektywnego dziatania zbiorowego. Wspdlne dziatanie bedzie
kluczowe dla wyijscia z opresji i odpowiedzi na wyzwania, ktére nas jeszcze czekaja.
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