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Czas pandemii uzmystowit wielu z nas, jak bardzo jesteSmy w naszym zyciu skierowani
na zewnatrz, a jak mato uwagi, czasu i energii poswiecamy sobie samym - naszemu
wewnetrznemu Swiatowi. Zapominamy - lub co gorsza - nie wiemy nawet, ze kazdy
z nas sktada sie nie tylko z ciata i umystu, lecz takze i duszy. Nie majgc tej Swiadomosci,
nie jesteSmy w stanie poznac i zrozumie¢ samych siebie. Jakie niesie to konsekwencje?
Dlaczego warto dba¢ o nasze wewnetrzne ,ja"? W jaki sposéb to robic?

Skupieni na zewnatrz

W codziennym pospiechu obcujemy przede wszystkim ze Swiatem zewnetrznym i jego atry-
butami. Skupia sie na nich cata edukacja, takze wychowanie, starania o egzystencje mate-
rialng i sukces spoteczny. Funkcjonujgc w zewnetrznym Swiecie, cztowiek zapetnia jego prze-
strzenie: w rodzinie, w pracy czy w swoim otoczeniu. Realizuje tez siebie poprzez materialne
wytwory swojej pracy.

Takie podejscie od razu implikuje, ze cztowiek dziata niczym robot, zaprogramowany na wyko-
nywanie réznych czynnosci - bez wtasnej gtebi, bez przezywania tego, w czym uczestniczy,
bez duszy. Dlatego bywa, ze nie ma motywacji do pracy, wykonuje jg mechanicznie, bez
zaangazowania.

Tymczasem juz starozytni filozofowie napominali: ,poznaj samego siebie”. Na przestrzeni
epok nie znalazto to jednak wtasciwego wyrazu ani w wychowaniu, ani tym bardziej w edukacji.

Struktura ,ja”

Swiat wewnetrzny to $wiat mysli, emocji, wrazen, wyobrazen, intuicji, wgladdw itd. To takze
Swiat przekonan, nawykdw, poczucia siebie, wtasnejwartoscii godnosci. Ma on swoje poziomy.
Pierwszy z nich to ,piwnica”, czyli podswiadomos¢. Byta ona badana przez Sigmunda Freuda,
obejmuje przeszte doSwiadczenia, ukohczone i niezakornczone sceny ze ,sztuki zycia”, ktore -
bywa, ze - odzywajg sie w snach.

Kolejnym poziomem jest ,parter” - czyli Swiadomos¢, to, co dzieje sie ,tu i teraz” na ,scenie
zycia"” oraz to, czego jesteSmy samoswiadomi.
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Nastepny poziom, o ktérym wiedzg tylko nieliczni to ,poddasze” - poziom nadswiadomy,
inaczej zwany polem wszelkich mozliwosci, sferg ,idealnego ja” czy ,wyzszego ja". NadsSwiado-
mosc¢ jest przestrzenig naszych potencjatéw - tego, co moze zrobic i dokad zajs¢ moze kazdy
z nas. Jest ona dostepna, jesli tylko bedziemy otwarci na siebie i zmiany, ktérych potrzebu-
jemy dokonad, aby wzrastac, rozwijac sie, osiggajac ,wzloty”, do ktorych pragniemy dotrzec.

Na drodze rozwoju i wzrastania

Majac Swiadomos¢ konstrukcji wtasnego ,ja” oraz istnienia Swiatow tak zewnetrznego, jak
iwewnetrznego, jesteSmy w stanie zrozumiec zycie jako droge rozwoju i wzrastania, wtgczajgc
w to aspekt wzrastania duchowego.

Swiat wewnetrzny odkrywa w nas wzorce, na ktérych zostaliémy ,,zbudowani”. Pomaga nam
doskonali¢ sie, przekraczac bariery myslenia, radzenia sobie z reakcjami emocjonalnymi, odczy-
tywac ich przestanie, ale takze wtasne przeznaczenie i misje -, po co jesteSmy tu, na Ziemi”.

GdybysSmy zyli w harmonii ze sobg, Swiat wewnetrzny bytby czescig naszego codziennego
istnienia i eksploracji. Wszystko, co w nim sie dzieje, miatoby swoje witasciwe miejsce,
a refleksja bytaby zasadniczym procesem dla zrozumienia siebie i tego, co przezywamy.

Mimo doswiadczen wielu pokolen, ktore przeszty Sciezkg zycia przez wieki, jako wspotczesni
ludzie jesteSmy uczeni, ze my i Swiat to jedynie fizycznos¢. Tymczasem ciato, a w nim takze
mozg, to cze$¢ widzialnego, namacalnego Swiata, podczas gdy umyst i wewnetrzne przezycia
sg czescig niewidzialnej, transcendentnej przestrzeni mysli, uczu¢, postaw, wyobrazni, wiary
i wartosci uniwersalnych.

Mimo wielu pokolen, ktére poprzedzity
nas przez wieki, jako wspoétczesni ludzie
zostaliSmy nauczeni, ze my i Swiat

to jedynie fizycznos¢. Tymczasem juz
starozytni filozofowie napominali: ,,poznaj
samego siebie” - swéj wewnetrzny swiat
mysli, emocji, wrazen.

Duchowosé, dusza i umyst

W tym miejscu warto przywotac kluczowe z punktu widzenia naszego Swiata wewnetrznego
pojecia duchowosci, duszy, a takze umystu.
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Duchowos¢ jest osobistym doswiadczeniem, unikalnym dla kazdego. Czasem traktuje sie
duchowos¢ jako wewnetrzny system wierzen, zapewniajgcy jednostce sens i cel, poczucie
Swietosci zycia i wizje jej udziatu w doskonaleniu Swiata. W 2007 r. w ankiecie Gallupa, prze-
prowadzonej na reprezentatywnej grupie Amerykanow, 86% respondentéw okreslito religie
lub duchowo$¢ jako najwazniejsze zrédto sity i kierunku w ich zyciu. Poniewaz duchowos¢
odgrywa tak istotng role w doswiadczeniach wielu ludzi, to tego poziomu czesto dotyka
trauma i stres, a to z kolei wptywa na reakcje catego organizmu, jego zdrowie i jakos¢ zycia
jednostkowego, ale i spotecznego, na wiele lat.

Dusza lub psyche (greckie: ,psyuhé&”, ,psychein”, ,oddychac”), to zdolnosci umystowe zywej
istoty: Swiadomos¢, charakter, uczucie, percepcja, myslenie itd. Wspo6tczesnie czesto zapomi-
namy o rytmach duszy, wchodzgc tym samym w tzw. stan zombienia. Stajemy sie wéwczas
istotami bez duszy i wtasnej woli, podatnymi na manipulowanie i zniewolenie. Obserwujemy
to w nadmiernym konsumowaniu dobr materialnych i taniej rozrywki, bez zastanowienia sie
odnosnie ich przydatnosci. Jesli utrzymujemy harmonie z duszg, przyjmujemy odpowiedzial-
nosc¢ za swoj rozwoj, a stgd mamy wptyw na sprawstwo tego, co robimy.

Z kolei mézg, jako fizyczny (biologiczny) organ ciata, odgrywa kluczowg role w przekuwaniu
zawartosci umystu (mysli, uczu¢, postaw, wierzen, wspomnien i wyobrazni) na wzorce, zapi-
sywane w komoérkach nerwowych. Mézg, bedacy zbiorem zdolnosci poznawczych, wykorzy-
stywany jest przez umyst do wyrazania siebie.

Generalnie, gtbwng ideg podejs¢ uwzgledniajgcych ciato, umyst i dusze jest to, ze jesteSmy
czyms$ wiecej niz tylko naszymi myslami. JesteSmy zaréwno ciatami, emocjami, ale i ducho-
woscig. Wszystkie te poziomy tgczg sie, okreslajgc naszg tozsamos¢, zdrowie i czynigc nas
takimi, jakimi jestesmy.

JesteSmy zarowno ciatami, emocjami, ale

i duchowosciag. Wszystkie te poziomy tgcza
sie, okreslajac naszg tozsamos¢, zdrowie

I czyniac nas takimi, jakimi jestesmy.

W kierunku integralnosci

Jesliutrzymujemy harmonie zduszg, przyjmujemy odpowiedzialnos¢ za swoj rozwoj i jesteSmy
osobami sprawczymi i podmiotowymi. Stajemy sie ,inspirowani” do wtasciwej odpowiedzi
wobec innych i Srodowiska, w ktorym zyjemy i majac swojg wole, nie pozwalamy sobg mani-
pulowa¢. Zadne algorytmy czy sterowanie informacyjne (propaganda) nie sg nam straszne.
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Uswiadomienie sobie, ze sktadamy sie tak z ciata, umystu, jak i duszy, praca nad tym kazdego
dnia, niczym higiena osobista - na wszystkich poziomach siebie - przywraca wewnetrzng
harmonie. Cztowiek przestaje wymagac zaspokajania swoich potrzeb przez innych, zaczyna
wzrastac ponad ego.

Uswiadomienie sobie, ze sktadamy sie

tak z ciata, umystu, jak i duszy, praca

nad tym kazdego dnia, niczym higiena
osobista - na wszystkich poziomach
siebie - przywraca wewnetrzng harmonie.
Cztowiek przestaje wymagac zaspokajania
swoich potrzeb przez innych, zaczyna
wzrastac ponad ego.

W réznych tekstach literatury spotykamy pojecie anima mundi, koncepcje ,duszy Swiata”,
tgczacej wszystkie zywe organizmy na Ziemi. Jest to wyjgtkowo inspirujgce podejscie, pozwa-
lajgce uswiadomi¢ sobie samemu i zbiorowosci, ze wszyscy jesteSmy czescig wiekszego
systemu i odpowiadamy indywidualnie, ale i zbiorowo za jakos¢ tego, co tworzymy myslg,
emocjami, mowa i dziataniem.

Musimy wiec zaczg¢ wreszcie bra¢ pod uwage zwigzek miedzy ciatem, umystem i dusza.
Stajemy sie bowiem tym, jak myslimy. Programujemy sie i jesteSmy programowani w naszych
domach, systemie ksztatcenia, warunkowani przez spoteczenstwo, w ktorym zyjemy. Szcze-
goblnie dotyczy to wielosci negatywnych komunikatow, ktére do nas docierajg, na ktore reagu-
jemy strachem. To, co przyjmujemy z zewnatrz, zaczyna w nas zy¢ wtasnym zyciem, niekon-
trolowanym przez wiasne ,ja", manifestujac sie w réznych zyciowych sytuacjach.

Odzyskajmy wiec wtadze nad sobg i tym, co nieSwiadomie projektujemy na innych. Pozwoli
nam to na utrzymanie dobrostanu na wszystkich poziomach siebie, a takze zasiewanie dobra
wokét nas.
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O autorce

Dr Ewa Danuta Biatek - byty wieloletni pracownik naukowy Akademii Medycznej i Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie. Od 23 lat pionierka psychosyntezy
w Polsce - ,psychologii z duszg”, prowadzacej do zrbwnowazonego rozwoju i dobrostanu
w sobie, otoczeniu i Swiecie, ktérg stosuje w Instytucie Psychosyntezy dla pomagania ludziom
w znajdowaniu ,drogi powrotnej do zdrowia”. Jest autorkg ponad 70 artykutow i 45 ksigzek,
a ostatnia z nich ,Uniwersytet zintegrowanego ksztatcenia” jest zwienczeniem jej poszukiwan
modelu edukacji dla przysztosci.
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