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Wirus urbanista

MARCIN SKRZYPEK

Cztonek Rady Programowej Kongresu Obywatelskiego,
Os$rodek ,Brama Grodzka - Teatr NN”

Idea miasta 15-minutowego jest stara jak Swiat - chodzi o to, aby jak najwiecej potrzeb codziennych
byto dostepnych pieszo lub rowerem wokét miejsca zamieszkania. Fakt, ze przypominamy sobie o tej
koncepcji w czasach pandemii, sktania nas do zastanowienia, jak to sie stato, ze zapomnieli$my o tak
prostym i sprawdzonym rozwigzaniu? Dlaczego powszechny do niego powrd6t - pomimo jego niewgt-
pliwych zalet z perspektywy wszystkich pokolerh mieszkarncéw miasta - wcale nie jest taki oczywisty?

Pozar tatwopalnego Swiata

Pandemie koronawirusa w zasadzie moglibySmy odtrabic¢ jako sukces globalizacji i mobilnosci. Co prawda
rozkrecajgc ludzka ruchliwos¢ w kazdej skali, zalezato nam na rozprzestrzenianiu tylko podazy i popytu, zeby
czerpac z tego zyski, ale tak sie nie da. Na réwnych prawach skorzystat z niej rowniez 6w patogen, stajac
sie tak samo popularny jak logotypy znanych marek. Rozprzestrzenianie sie wirusa przypomina pozar, a my
po prostu stworzylismy ,tatwopalny” Swiat.

Zeby sttumi¢ pozar oddzielamy to, co sie pali, od tego, co sie nie pali, oddalamy od siebie to, co moze sie zapalic,
aby ogien nie przenosit sie dalej, a takze zmniejszamy palnos$¢ tego, co sie jeszcze nie pali przez polewanie wodg.
Kazde z tych dziatah ma swoj odpowiednik w regulacjach zachowan mieszkancéw miast podczas epidemii.
Przede wszystkim staramy sie do siebie nie zbliza¢ i ograniczamy mobilnos¢. W praktyce jednak okazato sie,
ze nasze miasta sg do tego zupetnie nieprzystosowane. Trudno nam sie do siebie nie zbliza¢ i nie gromadzic.

Mieszkancy ze wszystkich dzielnic spotykajg sie w tych samych galeriach handlowych, supermarketach, skwe-
rach i deptakach, a nawet lasach. Trudno im sie nie mijac blisko na ulicy, bo chodniki sg waskie. Nic dziwnego,
bo przeciez priorytetem w projektowaniu miast byta indywidualna mobilnos¢ rozumiana jako motoryzacja.
Teraz co prawda wtasne auto pozwala unikng¢ jazdy komunikacjg zbiorowg, ale z drugiej strony masowos¢
indywidualnego transportu osobowego doprowadzita do stworzenia wielkich centréw ustugowo-handlowych
i redukcji przestrzeni do chodzenia, jezdzenia rowerem i w ogéle rekreacji. Znalezienie wolnej, otwartej prze-
strzeni wokot rozlanego miasta tez jest bardzo trudne.

Tymczasem koronawirus jest o tyle przewrotny, ze atakuje ptuca, czyli narzad, ktérego wydolnos¢ jest scisle
zwigzana z uprawianiem przez nas ruchu. Kto$, kto chodzi na spacery czy przejazdzki rowerowe ma lepsza
wydolnos¢ ptuc, lepszg odpornos¢, wiec trudniej mu sie zarazi¢ i lepiej znosi chorobe. Dobra kondycja podczas
epidemii dziata jak polewanie wodg suchego drewna podczas pozaru. Mamy kolejny powdd do uprawiania
codziennej aktywnosci fizycznej, ale nie mamy na to miejsca.

Powrot do idei 15-minutowosci

Tak jak ludzka mobilno$¢ stworzyta nisze dla drzemigcego gdzies w Chinach wirusa, tak wirus stworzyt nisze
do popularyzacji koncepcji miasta 15-minutowego, drzemigcej wsréd fandw Nowego Urbanizmu i przeciwnikéw
motoryzacji. Jest to koncepcja bardzo oczywista. Chodzi w niej o planowanie zabudowy mieszkaniowej wedtug
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najprostszej do pomyslenia zasady bliskos$ci. Zamiast przybliza¢ sie za pomocg $srodka transportu do celu, mozna
ten cel umiejscowi¢ blisko siebie, aby byt od razu dostepny, a transport niepotrzebny. Tak robimy, stawiajac
szklanke z wodg koto naszego t6zka, kiedy w nocy chce nam sie pi¢. W skali miasta chodzi o to, aby jak najwiecej
potrzeb codziennych byto dostepnych pieszo lub rowerem wokdt miejsca zamieszkania, przy czym jedng z tych
potrzeb jest mozliwos¢ przebywania w otoczeniu natury.

Tak jak w nocy stawiamy szklanke z wodg koto
naszego t6zka, kiedy w nocy chce nam sie pi¢, tak

w skali miasta chodzi o to, aby jak najwiecej potrzeb
codziennych byto dostepnych pieszo lub rowerem
wokot miejsca zamieszkania.

Miasta 15-minutowe spetniajg jednocze$nie dwa warunki pandemicznego rezimu: utrudniajg indywidualne
infekcje i ograniczajg zasieg ognisk zakazen, bo sprzyjajg aktywnosci fizycznej i rozgrupowaniu spotecznosci
poprzez policentryczng strukture ustug, w tym ustug zieleni, dostepnych dzieki wysitkowi wtasnych miesni.

W ten sposdb mozna urzadzi¢ cate miasto poprzez jego dzielnice na fraktalnej zasadzie: mnéstwo sasiedztw
z centrami ustug podstawowych, nieco mniej centréw dzielnicowych np.zdomem kultury czy galerig handlowa,
dlaczego nie, oraz srédmiescie z ustugami unikalnymi dla catego miasta. W czasie nasilenia pandemii mozemy
wytgczyc¢ z uzytku centra dzielnicowe i srodmiescie, ale zycie bedzie toczy¢ sie nadal normalnie w centrach
osiedlowych. Jesli w dzielnicy pojawi sie ognisko epidemii, trudniej bedzie mu sie poszerzy¢, a dzieki codziennej
mini-aktywnosci, ludzie tam mieszkajgcy bedg nieco lepiej znosi¢ chorobe.

Nie musimy od nowa wymysla¢ kota. Zasada bliskosci byta i jest stosowana stale, tylko ze akurat ostatnio nie
przez planistow i deweloperéw. Mamy natomiast w Polsce wiele tego typu osiedli budowanych w czasach PRL-u,
bo niewiele 0s6b dysponowato wtedy samochodami. Na tej zasadzie, dzielnic satelitarnych, powstat plan powo-
jennego Lublina, ktéry otrzymat za to panstwowg nagrode. Mato tego, wszystkie prowincjonalne miasteczka
zostaty zbudowane jako 15-minutowe, z rynkiem i kosciotem posrodku. Doktadnie tak samo buduje sie dzis
galerie handlowe. Warto zauwazyg¢, ze kazda z nich opiera sie na systemie pieszych uliczek, tylko ze zadaszonych
i prywatnych. W przestrzeni publicznej role zadaszenh spetniaty kiedys$ podcienia.

Jak tworzy sie takie przestrzenie? Tak samo jak galerie handlowe, tylko z domami mieszkalnymi zamiast
parkingdw i otwartymi pawilonami czy ulicami sklepowymi na zewngtrz zamiast w srodku. Biuro Jan Gehl
Architects zatozone przez dunskiego pioniera idei “miast dla ludzi”, uczy, ze trzeba zaczg¢ od zaprojektowania
przestrzeni miedzy budynkami, a nie od budynkéw. W odwrotnej kolejnosci przestrzenie publiczne stang sie
Jresztowka” tego, co zostato po inwestycji.

Opiera sie to na prostym modelu ekonomicznym. Nalezy skoncentrowac okreslong liczbe klientéw i umoz-
liwi¢ im bezpieczne i szybkie dojscie od domu do pawilonéw handlowych i ustug publicznych. Znajgc ludzkie
potrzeby, mozna obliczy¢, ilu klientdw trzeba osiedli¢ blisko siebie, aby utrzymat sie fryzjer, szewc, kiosk, bar,
warzywniak, cukiernia, weterynarz, szkota, przedszkole, ztobek itd. Sg osiedla, gdzie mozna obejs¢ wszystkie
te punkty w 5 minut. Przy czym jest tam miejsce nawet na kilka punktow, ktére ze sobg konkurujg: dwéch
fryzjerow, stomatologdw, dwie kosmetyczki itd. Obejscie tych samych punktéw na osiedlu domkéw jednoro-
dzinnych czy we wspéitczesnej zabudowie deweloperskiej moze zajgé nawet godzine. | wtedy potrzebujemy
auta. A jak juz jesteSmy w aucie, to jedziemy do galerii handlowej. Tak to w skrécie dziata.

Tradycyjne miasta byty gesto upakowane, ale wszystko mozna byto w nich zatatwi¢ chodzac pieszo od punktu
do punktu. Niestety, brakowato w nich zieleni, wolnej przestrzeni, miejsc do rekreacji. Stad wzigt sie modernizm

1/2020 strona2z5 www.kongresobywatelski.pl



POMORSKI

KONGRES

h Idee dla Pomorza
‘ thinkletter regionalny

OBYWATELSKI

z jego blokami wolnostojgcymi w zieleni i wiele takich osiedli w Polsce catkiem dobrze sobie radzi. Ale gdzie$
w miedzyczasie co$ poszto nie tak. Przesadzono ze skalg, zapomniano o ludzkiej skali, ktora jest najwazniejsza,
wprowadzono strefy funkcjonalne, miedzy ktérymi ,nowoczesny cztowiek” miat sie przemieszcza¢ autem.
Dalekim tego echem sg,,mordory” czy dzielnice przemystowe, gdzie sie pracuje, i dzielnice-sypialnie, gdzie sie $pi.
Zaniedbano natomiast przestrzenie do wypoczynku. Stagd m.in. tesknota, za wtasnym domkiem z ogrédkiem.

Ekonomia w kontrze do zdrowia

Jakwida¢, koronawirus okazat sie dla nas Swietnym nauczycielem urbanistyki, a nawet trenerem personalnym.
Dlaczego jednak jesteSmy sktonni p6js¢ za ideg miasta, w ktorej dobrze czuje sie cztowiek dopiero wtedy, gdy
rozumiemy, ze Zle czuje sie w nim wirus?

Dzieje sie tak dlatego, ze boimy sie nagtej choroby, ale nie umiemy postrzega¢ wielu drobnych negatywnych
zmian rozciggnietych w czasie. Dlatego godzimy sie na utrate zdrowia i sprawnosci oraz zwigzane z tym
koszty wywotane niezdrowym stylem zycia. Ow styl nie jest jednak zadnym absolutem, lecz jedynie nawy-
kiem. Po prostu bardzo trudno zmieni¢ przyzwyczajenie. Jesli codziennie wsiadamy do auta, perspektywa
jazdy rowerem czy zatatwienia czego$ pieszo oddala sie od nas. Miasto dostosowane do potrzeb kierowcow
staje sie dla nas oczywistoscig bez alternatywy. Mozna to zmieni¢, ale nie kazdy potrafi oddzieli¢ swoje ,ja"
od nawyku. Czasem staje sie on czescig naszej tozsamosci. Dlatego w skali spoteczenstwa, tak naprawde nie
ma sensu promowac zadnych méd i trenddéw na zdrowy styl zycia. Trzeba tak zorganizowac ludziom zycie, aby
weszli w zdrowe nawyki i po prostu musieli wsiada¢ do samochodu jak najrzadzie;.

Jesli codziennie wsiadamy do auta, perspektywa
jazdy rowerem czy zatatwienia czegos pieszo

oddala sie od nas. Miasto dostosowane do potrzeb
kierowcow staje sie dla nas oczywistoscig bez
alternatywy. Mozna to zmieni¢, ale nie kazdy potrafi
oddzieli¢ swoje ,,ja” od nawyku.

Problem jest tylko taki, ze zdrowe nawyki sg tanie. Las, tgka, spotkanie z rodzing czy sgsiadami, czytanie ksigzki,
sg tanie. Mniej sie na nich zarobi niz na objadaniu sie przed ekranem, ktére wymaga sklepow i zakupoéw oraz
programoéw rozrywkowych, czy na jezdzeniu wszedzie autem, ktére wymaga estakad, parkingéw i paliwa.
Nasze zdrowie jest wiec sojusznikiem systemu ubezpieczen spotecznych, ale wrogiem ekonomii.

Teoria celowego uzalezniania ludzi od produktow i ustug nie jest teorig spiskowg, bo wynika z czystej prag-
matyki wolnego rynku. Zeby ludzie co$ kupowali, nie muszg tego potrzebowa¢. Muszg nabra¢ przekonania,
ze tego potrzebujg, ze da im to korzys$¢, satysfakcje. A jesli ktos czuje sie zdrowy, bo zamiast suplementu diety
stosuje spacer, to gdzie tu zysk? Te samg linie rozumowania mozna zastosowa¢ do przemystu motoryzacyj-
nego. Gdzie zysk z budowy chodnika? Kto kupi auto, jesli pozwoli mu sie dojechac wszedzie rowerem? Oczywi-
Scie, zarobig producenci rowerdw i moze kijkéw, ale nie bgdzmy Smieszni.

Dochodzimy wiec do fundamentalnego dylematu - albo nasze zdrowie i kontakty spoteczne, albo dotychcza-
sowa ekonomia oparta na konsumpcji. Albo wymyslimy ekonomie skromnych potrzeb, albo bedziemy mieli
przeciwko sobie korporacje zalezne od naszego rozpasanego apetytu. Odkrywajgc kolejne zalety tradycyj-
nych, sprawdzonych rozwigzan, coraz bardziej przekonujemy sie, ze postep nie polega na technologicznej
nowoczesnosci. To, co jest smart coraz czesciej okazuje sie by¢ zwigzane nie z technologig, lecz z tradycyjng
ekologig zycia cztowieka.
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Coraz bardziej przekonujemy sie, ze postep nie
polega na technologicznej nowoczesnosci. To,

co jest smart coraz czesciej okazuje sie by¢ zwigzane
nie z technologia, lecz z tradycyjna ekologia zycia
cztowieka.

Zmiana w miedzypokoleniowym interesie

Nie oszukujmy sie jednak, ze pandemia spowoduje przewrdt w planowaniu ludzkich osiedli. Nikt nagle nie
zacznie planowac miast, zeby byty zdrowsze. Dzi$ predzej rozwinie sie sektor ustug medycznych, niz urbani-
styczna profilaktyka zdrowia. Do wirusa szybko sie przyzwyczaimy i znowu zapanuje business as usual. Nalezy
wiec dotozy¢ wszelkich staran, aby jesli juz dzieki wirusowi temat miast 15-minutowych pojawit sie w obiegu,
wskazac na inne ptyngce z nich korzysci, niezalezne od wirusa.

A moze jednak uda sie uczyni¢ zdrowie nowym kryterium planowania miast nie tylko podczas epidemii? Tak
przeciez byto w pierwszych dekadach po wojnie. Dzi$ co prawda nie znamy statystyk zdrowia wedtug miejsca
zamieszkania w réznych dzielnicach, ale moze trzeba to zdecydowanie zmieni¢, uznajac interes publiczny za
wazniejszy od prywatnego.

A moze jednak uda sie uczynic zdrowie nowym
kryterium planowania miast nie tylko podczas
epidemii?

Osoby w wieku srednim, zblizajgcy sie do emerytury, by¢ moze przekona argument, ze miasta bliskich odle-
gtosci sg dobre dla starzejgcego sie spoteczenstwa, poniewaz sg lepiej dostosowane do ograniczonych mozli-
wosci senioréw. Dzieki nim bedziemy dtuzej samodzielni i aktywni do p6zniejszego wieku, bo bedziemy mogli
by¢ aktywni na co dzien. Sami zrobimy zakupy, przyprowadzimy wnuka z przedszkola i bedziemy mie¢ gdzie
sie spotkac i pogadac z rowiesnikami.

Ale jest jeszcze wazniejszy powdd do planowania miast 15-minutowych, o ktérym prawie sie nie mowi:
dzieci. Miasta modularne, z zachowaniem odpowiednich proporcji terenéw zielonych i wolnych od ruchu
samochodowego, sg dobre dla dzieci i rodzin. Jest gdzie wyj$¢ na spacer z wozkiem, a kiedy dziecko zaczyna
chodzi¢ do szkoty, moze to robi¢ samo, uczac sie samodzielnosci. Ma gdzie pobiega¢ i pobawi¢ sie z innymi
dzie¢mi nie tylko na ogrodzonym placu zabaw, ale na rozlegtej przestrzeni catego osiedla, bogatej w przyrode
i bezpiecznej. Troszczymy sie o jako$¢ swojego biezgcego zycia, swojg kondycje na emeryturze, ale mysimy
przede wszystkim o przysztosci catego spoteczenstwa.
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O autorze

Marcin Skrzypek - dziatacz spoteczno-kulturalny w Lublinie, pracownik lubelskiego Osrodka ,Brama Grodzka
Teatr NN” i muzyk folkowej Orkiestry sw. Mikotaja. Z wyksztatcenia anglista. Z zamitowania analityk kultury
i publicysta. Ostatnio wspotautor aplikacji Lublina do tytutu ESK 2016 oraz Strategii Rozwoju Lublina 2020.
Popularyzator kultury przestrzeni, partycypacji spotecznej i tzw. kultury szerokiej (d.i.y, kultury niszowe itp.).
Cztonek Rady Programowej Kongresu Obywatelskiego.
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