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Spoteczne funkcje rolnictwa
miejskiego

Wojciech Zak
Prezes Fundacji Twoja Rola

Czym jest rolnictwo miejskie? Pytanie to ma wiele odpowiedzi: sa to zarowno
- po prostu zlokalizowane w granicach miast - gospodarstwa tradycyjne,

jak i - produkujace w sposob zrownowazony - bioréznorodne mini farmy

czy tez spoteczne ogrody miejskie. My skupiliSmy sie na aktywizacji oséb
chorych i bezdomnych, aby poprzez prace na miejskiej roli z powrotem
wiaczy¢ je do spoteczenstwa. Jak skutecznie realizowaé taka misje?

Rozmawia Mitosz Szymanski, redaktor podcastu ,Gtos Kongresu Obywatelskiego”, tworca kanatu ,Za Rubiezg”

Jest Pan praktykiem urban farmingu, czyli rolnictwa miejskiego, prosze wyjasnié o co chodzi w tej idei.

Cho¢ nie ma jednej definicji, to powiedziatbym, ze jest to szereg dziatan z zakresu rolnictwa czy
ogrodnictwa miejskiego realizowanych na obszarach zurbanizowanych. Tym, co odréznia rolnictwo
miejskie od np. hobbystycznych upraw, ktore tez oczywiscie znajdziemy w obrebie naszych miast, jest skala
dziatalnosci. Urban farming nastawiony jest na zysk, na jakis model sprzedazy zarobkowej tego, co zostaje
wyhodowane, wiec wielko$¢ upraw musi by¢ znaczaca.

Z mojej perspektywy mozemy wyodrebni¢ trzy rodzaje urban farmingu. Pierwszy to profesjonalne rolnictwo
miejskie, wielkoobszarowe, gdzie uprawg zajmuja sie tradycyjni rolnicy, a od gospodarzy wiejskich rézni ich
prawie tylko to, ze swoje pole majg w granicach gminy miejskiej. Znam takie przyktady z Gdanska, Tréjmiasta,
ale znajdziemy je rowniez w innych polskich miastach, nawet tych najwiekszych metropoliach. Na tego typu
polach uprawiana jest najczesciej pszenica lub warzywa kapustne, a ich powierzchnia ma zazwyczaj 5000 m?
czy powyzej hektara.

Druga kategoria to mniejsze farmy miejskie (jak np. ta, ktorg opiekujemy sie w ramach Fundacji Twoja Rola), ktore
koncentruja sie na stosunkowo niewielkim obszarze, sg bardziej bioréznorodne, aich metody upraw ekstensywne.
Tutaj rzadko stosowane sg chemiczne srodki ochrony roslin, syntetyczne nawozy czy wyspecjalizowane maszyny.

[ trzecim takim obszarem sa elementy, w zasadzie, juz z pogranicza rolnictwa miejskiego — ogrody spoteczne
tworzone przez wspaélnoty sasiedzkie czy grupy znajomych. Cel takich inicjatyw jest bardziej integracyjny,
przede wszystkim pomagajg one w budowaniu pewnych lokalnych relacji, a nauka uprawy np. warzyw jest
okazjg do spotkania, rozmowy czy edukacji dzieci. Takie dziatania majg wymiar bardziej spoteczny, chociaz
nie odmawiam im zupetnie znaczenia ekonomicznego. Szczegdlnie w czasie wysokiej inflacji mogg by¢ wazna
oszczednoscig dladomowych budzetow spotecznosci, ktora taki ogréd zatozy i sie o niego wspélnie troszczy.
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’ ’ Rolnictwo miejskie to zarowno wielkoobszarowe gospodarstwa
tradycyjne znajdujace sie, po prostu, w granicach miasta, mniejsze
i bioroznorodne rolnictwo ekstensywne produkujace w sposob
bardzo zrownowazony jak i spoteczne ogrody miejskie.

Przejdzmy teraz do dziatalnos$ci panskiej Fundacji. Gospodarstwo, ktorym sie zajmujecie znajduje sie
w Gdansku, aczkolwiek nie na srodku osiedla mieszkaniowego, tylko na obrzezach miasta, na terenach
poprzemystowych. Chciatbym, zeby Pan powiedziat cos$ wiecej o tym, czym konkretnie zajmuje sie
Fundacjaijakie dodatkowe cele wyznacza sobie poza samg uprawa rolna.

Jednym z gtownych obszaréw dziatalnosci Fundacji Twoja Rola jest prowadzenie manufaktury Ogrody Sitowie,
na ktorg sktada sie nieduze Osiedle Sitowie oraz tereny upraw i hodowli. Jest to aktywizujacy projekt miejski,
w duchu ekonomii spotecznej, ktorym objete sg osoby w procesie wtgczania spotecznego. Z jednej strony
zapewniamy mieszkania wspomagajgce proces usamodzielniania sie, z drugiej, prowadzimy réznego rodzaju
zajecia aktywizujace. Pracujemy z osobami z niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci z zaburzeniami,
chorobami psychicznymi oraz zludzmi w kryzysie bezdomnosci — przede wszystkim rodzinami z dzie¢mi.

To miejsce jest wyjgtkowe, jezeli chodzi o skale miasta. Tak jak Pan wspomniat, jeste$my w jego granicach,
chociaz troszeczke na obrzezach i w czesci dosy¢ mocno industrialnej. Historycznie byty to obszary rolne.
Jestesmy blisko martwej Wisty, wiec mamy tereny, ktore obfitujg w bardzo dobrejjakosci glebe (czarnoziem).
Znajdujemy sie zresztg niedaleko innych pieknych dzielnic, ktére tez maja silne tradycje rolnicze czy
ogrodnicze, takie jak Olszynka, czy tez czes¢ Stogow lub wtasnie Orunia.

Na potrzeby naszej dziatalnosci, ,wyrwalismy” miastu kawatek przestrzeni(okoto 3000 m?)i prowadzimy
prawdziwg farme. Hodujemy kury, uprawiamy warzywa, ktére nauczyliSmy sie rowniez przetwarzac.

0d zesztego roku uruchomilismy produkcje wtasnych kiszonek, zakwasow i czarnego czosnku. W naszym
ogrodzie mamy tez kury zielonondézki, dos¢ niewielkie stado. W prace ,na roli” wtgczane sg osoby, ktére
mieszkajg tu w ramach projektu Osiedle Sitowie, ale dodatkowo sami zatrudniamy podopiecznych naszego
projektu. Aktywizuja sie oni w sposob profesjonalny, przyuczajac sie kompetencji ogrodnika czy miejskiego
rolnika. Zajmuja sie zarowno uprawg i przetworstwem, jak réwniez dogladajg wspomnianego stadka kur.

, , Na potrzeby naszej dziatalnosci, pozyskaliSmy z miasta
kawatek przestrzeni (okoto 3000 m?) i prowadzimy
prawdziwa farme. Hodujemy kury, uprawiamy warzywa, ktore
nauczyliSmy sie rowniez przetwarzac. Poprzez dziatania
te profesjonalnie aktywizujemy chorych i bezdomnych.

W przypadku Osiedla Sitowie wyjatkowe jest rowniez to, ze w ramach projektu, na jednej ulicy, jest szes¢
domow jednorodzinnych, w ktérych mieszkajg wtasnie osoby, ktére sg w procesie usamodzielnienia i kazdy
ztych doméw prowadzi inna organizacja pozarzadowa.

Jak Pan juz wspominat, Osiedle Sitowie miesci sie na terenach przemystowych. Chciatbym zapytaé, jak
wygladaty poczatki dziatalnos$ci na tej przestrzenii w jaki sposob wygladato przystosowanie do pierwotnej
funkcji dziatki, ktora po drodze stuzyta przemystowi?

Generalnie obszar ten coraz bardziej sie urbanizuje. Dawni rolnicy niestety sprzedajg kolejne potacie ziemi
i powstajg nowe inwestycje — gtownie przestrzenie magazynowe czy siedziby firm. Jadac pobliskag Trasa
Sucharskiego widac¢ jednak nadal pola po ktérych jezdzg ciagniki.
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Zanim zabralismy sie za uporzadkowanie terenu, zlecilismy badania gleby pod katem zanieczyszczen. Tutaj
szczegolnie istotne byty dla nas wskazania dotyczace obecnosci metali ciezkich oraz pewnych podstawowych
zasobow swiadczacych o jatowosci lub zyznosci ziemi. To byt jeden z kluczowych krokow, od ktérych powinien
zaczgc¢ kazdy, kto chciatby rekultywowac dziatke pod miejskie uprawy. Taka analiza daje nam odpowiedz czy
w tym miejscu w ogéle ma to sens.

Wyniki okazaty sie bardzo dobre i dowiedzieliSmy sie, ze nie ma tutaj zadnego konkretnego zanieczyszczenia,
w glebie nie wystepujg metale ciezkie. Ziemia okazata sie bardzo zasobna, poniewaz przez bardzo dtugi czas
nie byta juz uprawiana, porastaty jg wysokie trawy.

Trzeba przyznac, ze mielismy naprawde dobry start. To dawato niesamowitg energie, bo owoce naszej pracy byto
widac¢ zaraz po wysianiu roslin, po pierwszych zbiorach. Ale mieliSmy tez pewne wyzwania — nasza farma miata
areat troche za duzy na szpadel, ale za maty aby operowac¢ tam wspdétczesnym, duzym ciggnikiem. Tymczasem
na poczatku trzeba byto teren solidnie przekopac¢ w celu rekultywacji. Dtugo szukalismy rolnika z matym
ciggnikiem, takim jakie produkowano kiedy$ — tak zwanym ciapkiem. Okazato sig, ze na Rudnikach juz nie ma
zadnego gospodarza, ktory posiadatby dzisiaj taka maszyne. Musieli$my o to poprosi¢ gospodarza z Zutaw.

Zaczelismy od petnejinwentaryzacji. Niestety nie mogliSmy urzadzi¢ naszej farmy zgodnie zideg
permakultury, czyli samoregulujgcego sie systemu rolniczego na wzor naturalnych ekosystemow. Dziatka jest
stosunkowo niewielka, wiec nie moglismy zostawi¢ wielu krzewow, drzew mirabelkowych czy jakichs innych
samosiejek. Metraz zmuszat nas do zagospodarowania jak najwiekszej powierzchni pod uprawy — to ma duze
znaczenie dla ekonomicznego ,spigecia sie” tego typu projektow. Niemniej powaznie zastanawialismy sie, ktére
krzewy czy jakies inne roslinny mozemy zostawic¢, poniewaz nie bedg przeszkadzaty naszym uprawom.

Pytania o kwestie bezpieczenstwa zywnosciowego produktow pochodzacych z farm miejskich pojawiajg sie
bardzo czesto. To jest chyba naturalne, ale wynika gtdwnie z niewiedzy i stereotypow. Pewnie niejedna osoba
miata gdzie$ w okolicach miasta, albo nawet w miescie, ogrodek dziatkowy, jadta z takiego miejsca warzywa,
ktére byty zdrowe i odznaczaty sie wysokimi walorami smakowymi. Gdy mamy jednak produkty rolne kupic¢
od innej osoby, ktorej dziatka tez jest w miescie lub pod miastem, pojawiaja sie obawy...

, ’ Pytania o kwestie bezpieczenstwa zywnosciowego produktow
pochodzacych z farm miejskich pojawiaja sie bardzo czesto. To jest
chyba naturalne, ale wynika gtownie z niewiedzy i stereotypow.

Jestesmy pod kontrolg Sanepidu, mozna nas znalez¢ we wszystkich niezbednych rejestrach, ale rozumiejac
te oczekiwania, zdecydowalismy sie réwniez na zbadanie naszych plonéw pod katem obecnosci metali
ciezkichiinnych zanieczyszczen np. azotanéw, azotyndw. Jak wiemy, rosliny lisciaste czy kapustne pobieraja
wszystkie sktadniki mineralne z powietrza. Do upraw, ktére na przyktad chtong duzo pestycydoéw nalezy
szpinak. Nie byto dla nas zaskoczeniem, gdy okazato sig, ze nasz szpinak spetnia wymagania. Bylismy tacy
pewni, ze wszystko bedzie dobrze, poniewaz nasze produkty byty smaczne, wyglagdaty zdrowo, nie byto
zadnych oznak, ktore mogtyby nas zaniepokoic.

Kiedy udato nam sie odpowiedzie¢ na zasadnicze pytania zwigzane zidea urban farmingu, czy to, co produkujemy
jest zdrowe i nadaje sie do jedzenia, moglismy skupi¢ sie nazmaksymalizowaniu plonow.

, ’ Kiedy udato nam sie odpowiedzie¢ na zasadnicze pytania zwiazane
z ideg urban farmingu, czy to, co produkujemy jest zdrowe i nadaje
sie do jedzenia, mogliSmy skupi¢ sie na zmaksymalizowaniu plonow.
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Dochodzimy do momentu, w ktérym Fundacja Twoja Rola zajmuje sie juz nie tylko uprawg warzyw, ale
takze ich przetwarzaniem. Sprzedajecie je pod marka ,Siejemy Ferment”. Prosze powiedzie¢ jak do tego
doszliscie i jak dystrybuujecie swoje produkty.

Przez dwa lata uprawiania warzyw i sprzedazy bezposredniej narzecz klientow indywidualnych czy do lokalnych
sklepow zauwazylismy, ze marzowos¢ naszych produktow musi by¢ wyzsza niz na poziomie sklepow sieciowych,
ale tez nie tak wysoka jak w przypadku produktow ekologicznych (nie mamy certyfikatu ekologicznego).

Poniewaz gtéwnym celem naszego przedsiewziecia jest stworzenie bezpiecznych warunkow pracy dla osob
wytgczonych spotecznie, nie moglismy ignorowac¢ wymiaru ekonomicznego tego przedsiewziecia i dazy¢
do jak najwiekszych zyskéw ze sprzedazy naszych produktéw. WpadliSmy na pomyst, ktéry bardzo dobrze
wpisuje sie w aktualne idee zdrowej zywnosci, matego $ladu weglowego oraz kooperowania w modelu
krotkiego tancucha dostaw. Stwierdzilismy, ze skoro dobrze nauczylismy sie juz uprawy, to mozemy teraz
rozwing¢ nasze mozliwosci poprzez przetwarzanie produktéw.

, ’ Koniecznos$¢ osiagania wyzszych marz w celu realizacji misji
wiaczania ludzi wykluczonych spotecznie spowodowata,
ze rozwineliSmy nasze mozliwosci o przetwarzanie produktow roinych.

To zmusito nas do niewielkiego ograniczenia gatunkéw upraw, gdyz proces przetwarzania jest efektywny
przy wiekszych ilosciach tych samych plonow. Rozpoczelismy produkcje kiszonek, zakwasow oraz czarnego
czosnku i weszlismy w zupetnie inng marzowos¢. Postanowilismy ulokowac sie w segmencie premium
—adotego nasze produkty musiaty byc¢ nie tylko zdrowe i smaczne, ale tez dobrze wygladac, tadnie
prezentowac sie na potce, wyrézniac sie. Mniej wiecej rok temu udato nam sie, we wspotpracy ze studiem
graficznymi Osrodkiem Wsparcia Ekonomii Spotecznej, zaprojektowac¢ atrakcyjne opakowania i etykiety
naszych produktow.

, ’ PostanowiliSmy ulokowac sie w segmencie premium - a do tego
nasze produkty musiaty by¢ nie tylko zdrowe i smaczne, ale tez
dobrze wygladaé, tadnie prezentowacé sie na potce, wyrdzniac sie.

Oferta sprzedazowa nie jest jeszcze bardzo bogata, postawiliSmy na klasyczne produkty, jak naturalny
zakwas z buraka, kapuste kiszona, ogorki kiszone, czarny czosnek, ale tez np. kimchi — to klasyka, ale kuchni
koreanskiej, dopiero rozwijajaca swojg popularnos¢ w Polsce. Dodatkowo zdarza sie tez, ze sprzedajemy
jajka od naszych kur, ale nigdy to nie jest jakas duza skala. Raczej symboliczne ilosci, nasze produkty trafiajg
do wybranych lokalnych odbiorcéw.

Rozwijajac produkcje rolng i przetworstwo, nie rezygnujecie jednak ze swojego fundamentalnego celu, czyli
pracy z osobami wykluczonymi spotecznie?

Zdecydowanie. Mozna nawet powiedzie¢, ze wraz ze wzrostem naszej rolniczej dziatalnosci rozwijajg sie
rowniez kompetencje osob zaangazowanych w projekt i mozliwosci rozwoju, ktore mozemy da¢ w ramach
catej wspotpracy.

Nasze dziatania wpisujg sie réwniez w idee tzw. hortiterapi czyli ,ogrodoterapi” — proste prace fizyczne (jak
np. pielenie) sg czesto bardzo pomocne na pierwszym etapie projektu. Potem nasi podopieczni dostajg coraz
bardziej wymagajgce zadania, ale zawsze czuwa nad tym profesjonalny ogrodnik, ktérego zatrudniamy. Taki
model daje bardzo dobre efekty.
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Nasi mieszkancy sg czescig projektu przez okoto 2 lata, aktywizuja sie, uczg wielu rzeczy i dochodza
do pewnej samodzielnosci pod koniec naszej wspolnej pracy. Wtedy wracajg do srodowiska rodzinnego
albo np. dostaja jakis lokal komunalny i tam zaczynajg ,nowe zycie” — w tym zakresie blisko wspdtpracujemy

zsamorzadem z Gdanska i Pomorza.

’ ’ Nasi mieszkancy sa czescia projektu przez okoto 2 lata,
aktywizuja sie, uczag wielu rzeczy i dochodza do pewnej
samodzielnosci pod koniec naszej wspoélnej pracy. Wtedy
wracaja do srodowiska rodzinnego albo np. dostaja jakis

lokal komunalny i tam zaczynaja ,,nowe zycie”.

O rozmowcy

Wojciech Zak — prezes zarzadu Fundacji Twoja Rola, project manager projektow spotecznych, badacz
spoteczny, socjolog, ekonomista i ogrodnik spoteczny. Tworca projektu ,Manufaktura Ogrody Sitowie”
realizujgceqgo dziatania z obszaru aktywizacji spotecznej i zawodowej w miescie Gdansk, w ramach ktérego
powstata marka ,Siejemy Ferment” — pracownia przetwoérstwa i sprzedazy zrownowazonych produktow

warzywnych. Laureat Gdanskiej Nagrody Samorzadowej 2010 r.
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