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Jakie miasto dla dobrego mtodziezy
dorastania?

Aleksandra Kulik
Prezeska Fundacji Sempre a Frente

Wspotczesne miasta staja sie coraz bardziej anonimowe, a relacje miedzyludzkie

coraz bardziej wirtualne. Recepta na te problemy moze byé budowanie mniejszych
wspolnot, lokalnych, sasiedzkich. Jednak aby spoteczenstwo mogito sprawnie
funkcjonowac, rozwijac sie, nalezy dba¢ takze o jego najmtodszych czionkow i czionkinie
- edukujac i wyposazajac ich w odpowiednie kompetencje psychospoteczne, ktore
pomoga im w dorostym zyciu. Jak wiec skutecznie wspiera¢ mtodziez w miescie?

Rozmowe prowadzi Adam Lesniewicz, Dyrektor Kongresu Obywatelskiego

Zyjemy w czasach, w ktorych ,rzeczywistosé przyspieszyta”. Coraz wazniejszym wyzwaniem spotecznym
jest przeciwdziatanie skutkom dtugotrwatego narazenia na silny stres, a problemem staje sie budowanie
trwatych i gtebokich relacji i zwigzana z tym samotnosé. Te wszystkie dysfunkcje w sposéb szczegdlny
odczuwa sie w miescie, gdzie zycie zawsze byto szybsze, a mieszkancy narazeni na duzo zmiennych
bodzcéw, hatasianonimowosé¢. Czy swego rodzaju ,lekarstwem” na te sytuacje moze by¢ wspieranie

w miastach procesu powstawania silnych lokalnych wspélnot — sgsiedzkich, osiedlowych, ale tez opartych
np. o wspalne zainteresowania?

Przez wydarzenia ostatnich lat, a szczegolnie pandemie, relacje miedzyludzkie staty sie bardziej anonimowe
irozluznione. Stajemy sie coraz mocniej zatomizowanym spoteczenstwem, role w tym ma tez rozwéj nowych
technologii. Te z jednej strony moga stuzy¢ wirtualnemu skroceniu dystansu miedzy ludzmi z réznych
kontynentdw, ale jednoczesnie odsuwaja czesto od siebie najblizszych sasiadow — ,tatwiej” rozmawiac

ze sobg przez ekrany urzadzen niz na zywo. Z drugiej strony, gdyby nie media spotecznosciowe i aplikacje

do wideokonferencji ciezko bytoby wyobrazi¢ sobie jakiekolwiek relacje spoteczne w ciggu ostatnich

dwach lat.

, , Stajemy sie coraz mocniej zatomizowanym spoteczenstwem,
role w tym ma tez rozwéj nowych technologii. Te z jednej
strony moga stuzyé wirtualnemu skroceniu dystansu
miedzy ludzmi z r6znych kontynentow, ale jednoczesnie
odsuwaja czesto od siebie najblizszych sasiadow - ,tatwiej”
rozmawiac ze soba przez ekrany urzadzen niz na zywo.
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To czas rosnacego poziomu stresu, napie¢, zwiekszajgcego sie tempa zycia. Miasta staja sie coraz bardziej
rozlegte, czas dojazdow, by sie spotkac twarzg w twarz, stale sie wydtuza, stad spotecznosci potrzebujg
subcentrow, ktore skupiajg wokot siebie zycie mniejszych wspolnot. Grupy te wymagajg wtasnych przestrzeni
do wspadlnego funkcjonowania: Centrow Aktywnosci Lokalnej, Domoéw Kultury, Youth Space’éw czy chociazby
osiedlowego podwadrka. To wtasnie te miejsca dajg mozliwosc¢ spotkania, wymiany mysli, podejmowania
inicjatyw narzecz swojej spotecznosci. Pozwalajg na budowanie relacji, a poprzez nie odkrywanie siebie

i oswajanie zmieniajgceqgo sig otaczajgcego nas Swiata. Poprzez wspdlne dziatania, ludzie mogg budowac
poczucie sprawczosci i kreowac swojg przysztose.

Przy tych wszystkich superlatywach zwigzanych z budowaniem matych lokalnych wspdélnot, nalezy jednak
szczegolnie pamietac, ze w miejscach skupiajgcych osoby w r6znym wieku, koniecznosciag jest zadbanie

o kwestie zwigzane z bezpieczenstwem dziecii mtodziezy. Nawet w realizacji oddolnych inicjatyw grup
nieformalnych skierowanych do osob ponizej 18 roku zycia priorytetowo powinny by¢ potraktowane takie
dziatania jak m.in. weryfikacja opiekunow/ek czy okreslenie procedur postepowania w sytuacji trudne;j.
Bezpieczne relacje, integracjai przynaleznos¢ do grupy sg z pewnoscig waznymi czynnikami chronigcymi
przed zaburzeniami zdrowia psychicznego czy roznymi patologiami zycia spotecznego i moga by¢ swoistym
JJekarstwem” dla trudnosci szybko zmieniajgcego sie Swiata.

Dziecii mtodziez sg grupg szczegdlnie narazong na réznorodne ,choroby naszych czaséw”. Fundacja
Sempre a Frente zdecydowata sie szczegélng uwage poswieci¢ wtasnie nim. Dlaczego? | jakie sg Panstwa
doswiadczenia z dotychczasowych dziatan — jak pomagac, jak wzmacniaé pozycje mtodziezy w zyciu
spotecznym, ale nie odbiera¢ mtodym podmiotowosci i przestrzeni do podejmowania wtasnych decyzji
(uczenie sie rowniez na btedach czy sytuacjach kryzysowych)?

Jezelichcemy mie¢ w przysztosci dobrze funkcjonujgce spoteczenstwo, to musimy dbac o jego cztonkow

i cztonkinie od najmtodszych lat — wspierac¢ i wyposazac ich w kompetencje, ktdre sprawiajg, ze beda czuc¢ sie
dobrze ze sobgizinnymi oraz ze odnajda sie w realizacji roznych zyciowych rél, kiedy juz dorosna. Fundacja
Sempre a Frente od 13 lat wspiera dziecii mtodziez z Lubelszczyzny w dorastaniu, dbajgc o ich zdrowie psychiczne,
edukujac, rozwijajac kompetencje psychospoteczne, umiejetnosci przydatne na rynku pracy, angazujac

w dziatania wolontariackie i obywatelskie, pomagajgc w sytuacjach krzywdzenia. W naszych dziataniach kluczowa
jest troska o zdrowie psychiczne dziecii mtodziezy oraz wyposazanie ich w kompetencje psychospoteczne,
poniewaz bez zaopiekowania sie tymi podstawowymi kwestiami, nie da sie budowac¢ spoteczenstwa
obywatelskiego, o ktérym wszyscy marzymy. W naszej pracy tagczymy profesjonalne oddziatywania terapeutyczne
zmetodami edukacji pozaformalnej, dbamy o jako$¢ specjalistycznej pomocy, ale takze o atrakcyjnos¢ formy
wsparcia, ktorg moga otrzymac u nas mtode osoby. W Fundacji traktujemy mtodziez podmiotowo i po partnersku,
stawiamy na partycypacyjnosc¢. Zabiegamy o to, by takie wartosci przechodzity takze nainne podmioty,

zktérymi wspotpracujemy. Zalezy nam na rozwoju polityki mtodziezowej i dialogu usystematyzowanym,

od lat wspotpracujemy ze szkotami, NGOsami i instytucjami miejskimi wzmacniajac pozycje mtodych w zyciu
spotecznym, wspierajac realizacje ich wtasnych inicjatyw. Stworzenie dokumentu polityki mtodziezowej

w Lublinie, powstanie miejsc wspotzarzadzanych przez mtodych oraz programy finansowe wspierajgce ich
oddolne dziatania sg jednymi z wazniejszych zatozen Programu Europejskiej Stolicy Mtodziezy 2023.

, ’ Jezeli chcemy mieé w przysziosci dobrze funkcjonujace spoteczenstwo,
to musimy dbaé o jego cztonkow i cztonkinie od najmtodszych
lat - wspiera¢ i wyposaza¢ ich w kompetencje, ktore sprawiaja,
ze beda czuc sie dobrze ze soba i z innymi oraz ze odnajda sie
w realizacji roznych zyciowych rol, kiedy juz dorosna.

Od lat, takze dzieki naszemu wsparciu, mtodzi ludzie w regionie tworzg swoje pierwsze wtasne projekty,
w ktorych uczg sie komunikacji, stawiania sobie celéw, zarzgdzania sobg w czasie, wspotpracy, maja
przestrzen na popetnianie btedow i Swietowanie sukcesow, co jest czesto pierwszym doswiadczeniem,
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ktore wzmacniaich pozycje na rynku pracy. W Fundacji Sempre a Frente przyjmujemy zasade, ze mtody
cztowiek jest w centrum, ajego dobro na pierwszym miejscu. U nas mtodziez moze poczuc sie bezpiecznie,
poczug, ze jest wartosciowa, wazna i sprawcza. Sprawczosc oczywiscie inaczej realizuje sie w wieku lat 7
ainaczej 17, ale zawsze warto traktowa¢ mtodg osobe na powaznie i dawac jej szanse na stanowienie

o sobie, w odpowiednim dla swojego wieku zakresie. To buduje zaufanie do siebie i do dorostych, wzmacnia

i sprawia, ze w przysztosci z wiekszym prawdopodobienstwem mtodzi beda chcieli uczestniczy¢ w procesach
decyzyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem ich lokalnej spotecznosci, a takze panstwa, ktérego czuja sie
obywatelami. Kluczem jest otwartos¢, umiejetnos$¢ stuchania i bycia wrazliwymi na potrzeby mtodych.
Zapewnianie im dobrych warunkow rozwoju sprawia, ze beda tworzyc¢ lepszy swiat dla kolejnych pokolen.

’ ’ Kluczem jest otwartosc¢, umiejetnosé stuchania i bycia wrazliwymi
na potrzeby mtodych. Zapewnianie im dobrych warunkow rozwoju
sprawia, ze beda tworzy¢ lepszy Swiat dla kolejnych pokolen.

Co zrobi¢, zeby lokalnos¢ stawata sie faktycznie ,matg ojczyzng”, a nie przestrzenia, z ktérej w dorostym
zyciu sie ucieka? Czy mozna powiedzieé¢, ze budowanie silnej tozsamosci lokalnej sie ,optaca”?

Nasze przywigzanie do miejsc, w ktérych dorastamy, w duzej mierze opiera sie o zawarte tu relacje. ,Mata
ojczyzna”to miejsce, w ktorym czuje sie dobrze i bezpiecznie, otaczam sig ludzmi, ktérych lubie i ktorym
ufam, anarzeczy, ktore dziejg sie dookota mnie, mam wptyw. Przywigzaniu do lokalnosci sprzyja rowniez
tworzenie miejsc przyjaznych dzieciom i mtodziezy. Takich, ktorych ofertai przestrzen sg przez mtode
osoby wspottworzone — tzw. Youth Space’'dw. Sg one juz do$¢ popularne i dobrze rozwiniete w krajach
Europy Zachodniejw. Natomiast w Polsce jest to koncept stosunkowo swieze, w Lublinie jest kilka takich
miejsc, np. ,Hej", ,Miejscowka”, ,Piwnica Labiryntu”, ,Centrum Informacji i Rozwoju Mtodziezy”, a kilkanascie
nastepnych jest w planach.

W tego typu miejscach wiekszemu przywigzaniu do swojej lokalnosci sprzyja takze poczucie wptywu na jej
wyglad przez mozliwosc realizacji wtasnych pomystow, pasji, inicjatyw, otrzymania wsparcia na dziatania
narzecz swojej spotecznosci, takie jak budzet szkolny, obywatelski, mikrogranty na projekty mtodziezowe.
Swietnym przyktadem dziatania miast, majacym na celu wzmocnienie partycypacji, jest takze powotywanie

i wspieranie mtodziezowych rad, w ktérych mtodzi ludzie moga zabierac¢ gtos w sprawach, ktore bezposrednio
ich dotycza. Niezwykle istotne jest jednak, aby nie byty one jedynie wydmuszkami i kopig ,dorostej rady”, ale
by ich gtos miat realne znaczenie, a ich dziatania wsparcie kompetentnych oséb, ktére nie tylko znaja przepisy
prawa, ale takze wiedza, jak pracowa¢ z mtodymiludzmi. W Lublinie ta czes¢ jest catkiem dobrze rozwinieta
— funkcjonuje tu Mtodziezowa Rada Miasta, Rada Studentow, Komisja Dialogu Obywatelskiego ds. Mtodziezy
czy Rada Programowa ESM, w ktorych mtodzi ludzie oraz przedstawiciele organizacji pracujacych z mtodziezg
moga mie¢ wptyw na konkretne sprawy.

W tych wszystkich dziataniach mtodzi zdobywaja potrzebng w dorostym zyciu wiedze i umiejetnosci, zyskuja
cenne doswiadczenie, budujg znajomosci i przyjaznie oraz umacniajg wiezi z miejscem i lokalng specyfika.
Terelacje sprawiaja, ze zwykta przestrzen miejska przestaje by¢ obojetna, ale staje sie miejscem, ktére jest
ich, gdzie chcag byc¢ i ktére chcg zmienia¢ nalepsze.

Jednakze piekne i wartosciowe doswiadczenia z wieku adolescencji nie wystarczg do zapuszczenia korzeni
w danym miejscu, jezeli brak jest w nim widokow na przysztosc. Dlatego tez inwestycje i rozwoj miast musi by¢
oparty o procesy partycypacyjne, wrazliwy na potrzeby réznych grup mieszkanek i mieszkancéw.

Nie da sie méwic¢ o miastach przyjaznych mtodziezy bez méwienia o miastach przyjaznych ich mieszkancom

w ogole. Miasta i dzielnice, ktére majg wysoki poziom ustug publicznych, w sposob naturalny wzmacniajg
poczucie przynaleznosci, ze wzgledu na skojarzenia z bezpieczenstwem, komfortem, dobrostanem. Dlatego
niezbedne jest, by gwarantowaty nie tylko dobrg oferte rozwojowg i wsparcie dla mtodziezy szkolnej i studentow,
ale takze miaty na uwadze mtodych w okresie wchodzenia narynek pracy i rozpoczynania dorostego zycia
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na wtasny rachunek zapewniajac im odpowiednie warunki zyciowe: mozliwo$¢ podjecia dobrze ptatnej pracy
zgodniej z wyksztatceniem, kupna lub wynajmu mieszkania, oferty kulturalno-rozrywkowej, wsparcia dla par,
mtodych matzenstw irodzin z dzie¢mi itd.

’ ’ Nawet najpiekniejsze i najwartosciowsze doswiadczenia z wieku
adolescencji nie wystarcza do zapuszczenia korzeni w danym
miejscu, jezeli brak jest w nim widokow na przysziosc. Dlatego tez
inwestycje i rozwoj miast musi by¢ oparty o procesy partycypacyjne,
wrazliwy na potrzeby réznych grup mieszkanek i mieszkancow.

Jaki zestaw cech wyréznia miasta i wspélnoty miejskie przyjazne mtodziezy? Jakie doswiadczenia zebrata
Pani jako wspotinicjatorka staran i wygranej Lublina w konkursie o tytut Europejskiej Stolicy Mtodziezy?

W trakcie przygotowan do realizacji programu ESM 2023, Lublin przeprowadzit badania #P0ZNAJMY SIE
dotyczace oczekiwan mtodych wobec miasta. Z raportu wynika, ze oczekuja oni:

- nowoczesnoséci, funkcjonalnosci, dostepnosci, bezpieczenstwa i zieleni(dobrej komunikacji miejskiej,
regionalnej, ale i rowerowej, czystosci, nowych technologii, innowacji, braku barier, wykluczen,
dyskryminacji czy zaczepek, z ekologicznymi rozwigzaniami oraz przestrzeniami do spedzania czasu
w naturze);

« perspektywimozliwosci rozwoju osobistego, edukacyjnego i zawodowego dla kazdego, poprzez
zapewnienie przestrzeni do nauki, realizacji swoich pasji i inicjatyw, otwartos$¢ naréznorodnos¢, oferte
wsparcia psychologicznego oraz perspektywy znalezienia dobrze ptatnej, satysfakcjonujgcej pracy;

- dobrejatmosfery, miejsc spotkan, oferty rozrywkowej i kulturalne;j.

Z doswiadczen aplikacyjnych, ale tez obserwowanych w Polsce i Europie tendencji mozna jeszcze dodac,

ze mtodzi chyba przede wszystkim oczekujg od wtodarzy miast otwartosci na wspotdecydowanie przez nich
o losach miejsca, w ktorym zyja, w mysl zasady ,nic o nas, bez nas”. Chcag wspottworzy¢ oferte kulturalng,
realizowac wtasne inicjatywy, wspotkreowac i wspotzarzadza¢ miejscami, ktore sg przeznaczone wtasnie dla
nich. Potrzebujg miejsc, w ktéorych moga spedzac czas, tak jak chcg, bez sztywnego programu. Chea, by ich
potrzeby byty zauwazane.

, ’ Mtodzi oczekuja wspotdecydowania o losach miast, w ktorych
zyja. Chca wspottworzyé oferte kulturalna, realizowaé wiasne
inicjatywy, wspotkreowacé i wspotzarzadza¢ miejscami, ktore
sa przeznaczone wiasnie dla nich. Potrzebuja przestrzeni,
w ktorej moga spedzaé czas, tak jak chca, bez sztywnego
programu. Chca by ich potrzeby byly zauwazane.

Miasta przyjazne to takze te, ktore zzaangazowaniem pozyskujg od mtodziezy informacje o jej potrzebach,
majg swiadomosc¢ problemow mtodych, takich jak kryzysy zdrowia psychicznego, warunki na rynku pracy

czy mieszkalnym i stawiaja je sobie za priorytet. Wspolnoty miejskie muszg z uwaga i namaszczeniem zajac
sie kwestiami dobrostanu dzieci i mtodziezy w miescie. Obecnie szczegdlnie istotne jest zwrécenie uwagi
nazapewnienie mtodym mieszkancom i mieszkankom miasta wsparcia psychologicznego wykwalifikowanych
i dostepnych specjalistéw (psychologow, psychiatrow, psychoterapeutéw) oraz koordynacja ich wspotpracy
narzecz dobra mtodych.
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Jakie dziatania Fundacja Sempre a Frente planuje w najblizszym czasie? Czym mogtaby Pani zainspirowa¢
inne polskie miasta, ktore chciatyby mocniej ,wyj$¢ do mtodych”ilepiej zrozumieé¢ ich potrzeby?

Niedawno nasz zesp6t otworzyt w Lublinie pierwsze i jedyne w wojewo6dztwie oraz szoste w Polsce

Centrum Pomocy Dzieciom — specjalistyczng placéwke, ktora pod jednym dachem zapewnia kompleksowe,
interdyscyplinarne wsparcie dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia oraz ich niekrzywdzgacym opiekunom,
niezaleznie od pochodzenia. Miejsce, w ktérym specjalisci i specjalistki kazdego dnia zapewniajg wsparcie
psychologiczne, psychiatryczne, podejmuja interwencje kryzysowe, udzielajg konsultacji, prowadza spotkania
terapeutyczne indywidualne i grupowe dla oséb mtodych, dotknietych krzywdzeniem. Wspo6tpracujemy z roznymi
organizacjami pozarzadowymiisamorzadowymi. W najblizszym czasie planujemy rozwijanie naszych dziatan

w tym zakresie, w tym dalsze nawigzywanie nowych wspotprac pomiedzy roznymi podmiotami rzgdowymi

i pozarzadowymi: ze stuzbami, wymiarem sprawiedliwosci, edukacja, specjalistami zdrowia psychicznego.

Od lat pracujemy w obszarze wsparcia kompetencji psychospotecznych i dobrostanu mtodych ludzi, zaréwno
lokalnie, jak i w partnerstwach miedzynarodowych. Jestesmy zaangazowani w powstawanie strategicznego
projektu na poziomie europejskim w obszarze zdrowia psychicznego mtodziezy, wypracowujemy innowacyjne
programy wspierajace dzieci i mtodziez. Dziatamy na rzecz tego, by dobrostan mtodych ludzi byt traktowany
priorytetowo. W nadchodzgcym roku bedziemy wprowadza¢ do Polski nowe metodologie przydatne w pracy
pedagogow i psychologow w pracy profilaktycznejiinterwencyjnejz dzie¢miimtodzieza. W latach 2019-2022
razem z Miastem Lublin realizowalismy program promocji zdrowia psychicznego w lubelskich szkotach
ponadpodstawowych. Mysle, ze realizacja dtugofalowych programow profilaktyki, wspdtpracy réznych
podmiotow dziatajgcych ramie w ramie na rzecz dzieci i mtodziezy oraz otwieranie miejsc, w ktérych pod jednym
dachem zapewnia sie bezptatna specjalistyczng pomoc, jest dobrg inspiracjg dla wszystkich. Powstajgca

w naszym kraju sie¢ Centréw Pomocy Dzieciom koordynowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site jest
Swietnym adresem do szukania dobrych praktyk w obszarze wspdtpracy organizacji, podmiotéw, ale przede
wszystkim ludzi, ktérych tgczy podobne myslenie i pewnos¢, ze warto wspiera¢ i inwestowa¢ w mtodych.

, , Mysle, ze realizacja diugofalowych programow profilaktyki,
wspotpracy roznych podmiotow dziatajacych ramie w ramie
na rzecz dzieci i mtodziezy oraz otwieranie miejsc, w ktorych
pod jednym dachem zapewnia sie bezptatna specjalistyczng
pomoc jest dobra inspiracja dla wszystkich.

Co jest wyzwaniem, z ktérym ciezko mierzy¢ sie tylko lokalnie? Gdzie w dorastaniu powinno bardziej
pomagac¢ panstwo i instytucje, ktére powotuje?

Panstwo powinno z duza starannoscia zajac sie kwestiami edukacji, informacji i pracy mtodziezowej

oraz zdrowia psychicznego mtodych ludzi. Sg to obszary, ktérych nie jesteSmy w stanie zagospodarowac
samodzielnie, dziatajac jedynie na poziomie lokalnym, te problemy wymagaja dtugofalowych,
strukturalnych rozwigzan. Nowoczesne europejskie panstwo powinno zapewni¢ mtodym ludziom
warunki do wszechstronnego rozwoju, w tym dostep do informacji i doradztwa we wszystkich waznych
dla nich dziedzinach, a takze mozliwos¢ edukacji i funkcjonowania spotecznego w sprzyjajgcych zdrowiu
psychicznemu warunkach. Ciggle zmieniajace sie zasady dotyczgce systemu szkolnictwa w Polsce,
niedostateczny zasob psychologéw i psychiatrow dzieciecych, brak powszechnego dostepu do rzetelnych
informacji zwigzanych z budowaniem przysztosci przez mtodych (edukacja obywatelska, zdrowotna,
klimatycznaitd.) nie wptywajg dobrze naich dobrostan i przygotowanie do wejscia w dorostoscé.

Dodatkowo z roku na rok obserwujemy wieksza czestotliwos¢ wystepowania zaburzen psychicznych
wsrod dziecii mtodziezy oraz niepokojacy wzrost statystyk podejmowania prob samobojczych przez
te grupe. W 2022 roku odnotowano ponad 2 tysigce prob samobdéjczych wsréd oséb do 18 r.z, 150% wiecej
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nizw 2020 roku (informacje Fundacji GrowSpace z 2023 r. pozyskane od komend wojewddzkich). Aby

to zatrzymac, potrzebne jest tworzenie stabilnych, wieloletnich programoéw profilaktycznych i edukacyjnych
dla dzieciimtodziezy, ale takze dla rodzicow/opiekunow i gron pedagogicznych. Konieczne sa rozwigzania

w obszarze wsparcia i promocji zdrowia psychicznego, w tym programy prewencji suicydalnej, zwiekszenie
dostepnosci pomocy, powszechne wprowadzanie standardéw ochrony dzieci i mtodziezy oraz procedur
wczesnego wykrywania i reagowania. Niezwykle istotnym zagadnieniem jest takze wzmacnianie kooperacji
miedzy podmiotami wsparcia, poniewaz w Polsce nie ma holistycznego systemu, w ramach ktérego wszystkie
podmioty i stuzby majgce na uwadze dobro mtodego cztowieka mogtyby ze sobg wspotpracowac w prosty
sposob (np. psycholog, psychiatra, pracownik socjalny, policjant).

Koncepcja specjalnych przestrzeni dla dzieci i mtodziezy, dziatajacych na zasadzie one-stop-shop (miejsce
oferujgce wiele ustug wsparcia pod jednym dachem)jest w naszym kraju rzadko$cia.

Jako jeden z niewielu krajow nie mamy oficjalnie takiej profesji jak youth worker (pracownik mtodziezowy),
co powoduje m.in. brak ogdlnie przyjetych standardow pracy zmtodymi ludzmi, brak wsparcia specjalistow
w trudnosciach spotykanych w pracy mtodziezowej potgczony z koniecznoscig pozyskiwania know-how
zagranicag czy problemy z uznawalnoscia i zrozumieniem tego rodzaju dziatan edukacji pozaformalnej

we wspotpracy z roznymiinstytucjami. Nie mamy tez systemu informacji mtodziezowej ani strategicznych
dokumentéw zwigzanych z politykg mtodziezowg w Polsce... To tylko niektore zwyzwan, z ktérymi mierzymy
sie w naszej codziennej pracy, a dla ktorych mam nadzieje, pewnego dnia znajdziemy wspdlnie rozwigzania
przy wsparciu instytucji panstwa. Razem mozemy skuteczniej pomagac¢ w dorastaniu.

O rozmowczyni

Aleksandra Kulik — Prezeska Fundacji Sempre a Frente, psycholozka, trenerka, konsultantka mtodziezowa.
Absolwentka Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie oraz programu Szkota Lideréw PAFW.

0d 2014 roku zwigzana z organizacjami spotecznymi. Cztonkini Narodowej Rady Rozwoju ds. Mtodziezy oraz
Rady Programowej Europejskiej Stolicy Mtodziezy 2023. Razem z zespotem zainicjowata proces staran o tytut
Europejskiej Stolicy Mtodziezy w Lublinie (zakonczonych sukcesem) oraz otworzyta jedyne w wojewodztwie
lubelskim i szoste w Polsce Centrum Pomocy Dzieciom. Dziata na rzecz wzmacniania pozycji mtodych ludzi

W zyciu spotecznym i wsparcia ich zdrowia psychicznego.
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