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Rolnictwo regeneratywne -
calosciowe podejscie do uprawy gleby

Katarzyna Eron
Instytut Badan nad Gospodarkg Rynkowa

Rolnictwo stoi obecnie przed dwoma wyzwaniami - to przeciwdziatanie zmianie klimatu
oraz wlasciwa adaptacja do tej zmiany. Wdrazanie konkretnych dziatan nalezy zaczac¢

od podstaw, a wiec od odbudowy rownowagi biologicznej gleby. Coraz czesciej postuluje
sie zwrot w strone rolnictwa regeneratywnego, a wiec holistycznego podejscia do uprawy
gleby dazacego do poprawienia jej zyznosci, przy jednoczesnym poszanowaniu srodowiska
naturalnego. Na czym polega to w praktyce? Czy dokona sie rewolucja w tym zakresie?

Deficyt wody w Polsce

Zmiana klimatu dokonuje sie na naszych oczach. Sytuacja jest jednak o wiele powazniejsza, nizmozna

by przypuszcza¢. Wedtug raportu GUS! Polska jest jednym z najubozszych w wode krajow UE — wielko$¢
odnawialnych zasobow wody stodkiej przypadajaca na jednego mieszkanca wynosi tutaj niecate 1600 m3.
Nasz kraj znajduje sie zatem ponizej ustalonego przez ONZ progu 1700 m® wody na osobe, $wiadczgcym

0 zagrozeniu wystgpienia stresu wodnego spowodowanego m.in. deficytem wody wystepujgcej w glebie.

W ostatnich latach poziom wod gruntowych w Polsce obnizyt sie o dwa metry. Co wiecej, ro$nie przewaga
parowania nad opadem w okresie wegetacyjnym (ponad 60% rocznych opadow przypada na okres o wiekszym
parowaniu wody)?. Zagrozenie suszy (przeplatanej nagtymi, gwattownymi ulewami, powodujacymi
powierzchniowy sptyw wody) w naszym kraju niebezpiecznie wzrasta. Wedtug ekspertéw juz w 2030 roku
doswiadczymy kryzysu wodnego, poniewaz zapotrzebowanie na wode bedzie wyzsze 0 40% niz dostepne
zasobys.

Dla sektorarolniczego powyzsze dane oznaczajg tylko jedno —jesli natychmiast nie zadba sie 0 dobra
kondycje gleby, uprawy beda ubozsze, a straty, zwigzane chociazby z wystepowaniem deszczy nawalnych,
coraz wigksze. Nalezy wykorzysta¢ ogromny potencjat retencyjny gleby, ktorej struktura(szczegéinie
kiedy zawiera duzg ilo$¢ materii organicznej) pozwala na infiltrowanie wody w gtab profilu glebowego

' Najnowszy raport GUS — Polska na 24 miejscu w Unii Europejskiej pod wzgledem odnawialnych zasobow wody stodkiej,
https://www.gov.pl/web/susza/najnowszy-raport-gus--polska-na-24-miejscu-w-unii-europejskiej-pod-wzgledem-odnawialnych-
zasobow-wody-slodkiej[dostep online].

2 Woda w rolnictwie, Koalicja Zywa Ziemia 2020,
https://koalicjazywaziemia.pl/wp-content/uploads/2020/11/Ekspertyza_Woda-w-rolnictwie.pdf [dostep online].

5 Eksperci: do 2030 roku zacznie brakowa¢ 40 procent wody, 17.03.2023,
https://tvn24.pl/tvnmeteo/swiat/woda-do-2030-roku-zapotrzebowanie-na-wode-przekroczy-zasoby-o-40-procent-raport-6846427
[dostep online].
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i odnawianie zasobow wéd podziemnych®. Czas zatem wroci¢ do korzeni — stworzy¢ takie systemy uprawowe,
ktore w sposob harmonijny beda koegzystowaty ze swiatem natury, zmniejszajac przy tym skutki zmiany
klimatycznej.

Powrot do korzeni, ale w nowej odstonie

Praktyki znane rolnictwu konwencjonalnemu, takie jak zbyt czesta (jak na mozliwosci regeneracyjne)
orka oraz nadmierne stosowanie nawozow mineralnych, prowadzg do degradacji krajobrazu i Srodowiska
naturalnego, m.in. wyjatowienia gleby czy zanieczyszczenia wod gruntowych.

Natomiast rolnictwo regeneratywne, zwane rowniez regeneracyjnym, jako jeden z elementow dobrych
praktyk rolnictwa zrownowazonego, pielegnuje i przywraca zdrowie gleby, ale wykazuje tez potencjat
pozytywnego wptywu na ekonomiczng czesc produkcji rolnej. Istniejg analizy wskazujace, ze ,w ramach
rolnictwa regeneratywnego istniejg realne szanse, po zastosowaniu okreslonych praktyk agroekologicznych,
naznaczgce obnizenie kosztdéw produkcji w gospodarstwie rolnym, obnizenie $ladu weglowego oraz znaczaca
poprawe zawartosci materii organicznej w glebie"®.

’ , Rolnictwo regeneratywne, zwane rowniez regeneracyjnym,
pielegnuje i przywraca zdrowie gleby, ale wykazuje tez potencjat
pozytywnego wplywu na ekonomiczna czes¢ produkcji rolnej.
To swoisty powrot do bardziej ekologicznych metod gospodarowania
znanych od lat, dopasowany do wspotczesnego Swiata.

Idea rolnictwa regeneratywnego wptywa zatem na wiele obszarow dziatalnosci rolniczej. Poczgwszy od kwestii
ochrony srodowiska i réznorodnosci biologicznej, poprzez optymalne zuzycie wody, zapewnienie jakosciowej
zywnosci dla stale rosnacej liczby ludnosci na $wiecie, na bezpieczenstwie finansowym rolnikow skonczywszy (np.
dzieki zmniejszeniu wydatkdéw na nawozy sztuczne). Do praktyk regeneracyjny nalezg m.in.: bezorkowa uprawa,
stosowanie nawozow naturalnych i organicznych przy rezygnacji lub znacznym zmniejszeniu wykorzystywania
srodkow chemicznych, zréznicowany ptodozmian, rozszerzenie agrolesnictwa i upraw miedzyplonowych, ochrona
warstwy préchniczej ziemi czy utrzymywanie zielonej pokrywy roslinnej na polach. To swoisty powrét do bardziej
ekologicznych metod gospodarowania znanych od lat, dopasowany do wspotczesnego Swiata.

Kodeks 5C - nowy sposob zarzadzania gleba

Istotnym wyzwaniem dla dalszego rozwoju idei rolnictwa regeneratywnego jest brak jednolitych ram prawnych
oraz powszechnie uznanej definicji rolnictwa regeneratywnego. Najwiekszg popularnos$¢ zyskat dotychczas
Kodeks 5C8, uwzgledniajacy pie¢ komponentéw w zarzgdzaniu glebg w ramach rolnictwa regeneratywnego:

- cultivation(uprawa)— nastawienie sie na uprawe minimalna, gtéwnie bezorkowa. Wskazane jest spulchnianie
i ptytkie mieszanie gleby, co sprzyja procesowi powstawania prochnicy i zwieksza chtonnosc gleby,

« calcium(wapn)— stosowanie nawozenia wapniowego w celu uregulowania odczynu (pH) gleby. Wapn
pozwala uzyskac odczyn lekko kwasny lub obojetny, ktorym charakteryzuja sie dobre gleby i ktory
ogranicza przyswajalnos¢ metali ciezkich,

“ Woda w rolnictwie, dz. cyt.

5 M. Drygas, |I. Nurzynska, Pozgdana struktura wsparcia w ramach wspaélnej polityki rolnej Unii Europejskiej po 2020 roku oraz cele polityki
krajowej w swietle globalnych wyzwan modernizacyjnych wobec polskiego rolnictwa, Warszawa 2021, s.39,
https://efrwp.pl/wp-content/uploads/2022/06/efrwp-wpr-2021.pdf [dostep onlinel.

8 Jego nazwa nawigzuje do japonskiej metody 5S, postulujacej systematyczne podejscie do zarzadzania miejscem pracy. Seiri(sortowanie),
seiton(systematyzacja), seiso(czyszczenie), seiketsu(standardyzacja)i shitsuke (samodyscyplina) majg na celu zachowanie porzadku

i samodyscypliny, ktore w sposob bezposredni przektadaja sie na poprawe organizacji pracy i efektywnosci, w: E. Baranek, S. Zdzytowski,
Metoda 5S, w: Encyklopedia Zarzadzania, https://mfiles.pl/pl/index.php/Metoda_5S [dostep online].
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- carbon(wegiel) — sekwestracja glebowa wegla, czyli zatrzymanie CO, w glebie i redukcja jego emisji
do atmosfery. Nawozy organiczne wzbogacaja glebe w prochnice, ktéra zawiera wiele sktadnikow
mineralnych potrzebnych dla roslin oraz skutecznie chroni przed patogenami. Nalezy przy tym pamietac,
ze ilos¢ wegla w biosferze jest stata —im wiecej go w glebie, tym mniej w atmosferze,

- covercrops(poplony) — rosliny okrywowe (np. stonecznik, owies, gryka) sg nie tylko zrodtem
bior6znorodnosci, ale tez minimalizujg ryzyko wyptukiwania sktadnikow pokarmowych, poprawiajg
strukture gleby i pomagajg w zwalczaniu chwastéw i szkodnikow. Ostaniajac glebe, przeciwdziataja
rowniez erozji; moga by¢ takze wykorzystywane do wypasu lub na pasze dla zwierzat,

- culture(kultura)— obejmuje zespot dziatan okotorolniczych zwigzanych z ochrong otoczenia pol
uprawnych. Zaliczamy do nich m.in. ptodozmian, dbato$¢ o dobrostan zwierzat (w tym stwarzanie
sprzyjajacych warunkow zycia dla pszczot), budowe zbiornikow retencyjnych czy szeroko pojete
kreowanie krajobrazu, np. poprzez nasadzanie i pielegnacje drzew.

’ , Kodeks 5C uwzglednia pie¢ komponentow w zarzadzaniu gleba
w ramach rolnictwa regeneratywnego: cultivation (uprawe), calcium
(wapn), carbon (wegiel), cover crops (poplony) oraz culture (kulture).

Nieco inny model rolnictwa regeneratywnego, oparty na pieciu filarach: bioréznorodnosci, glebie, wodzie,
zywym inwentarzu i rolniku, zostat wypracowany przez grupe firm — przedstawicieli szeroko pojetego
tancucha wartosci sektora food&agri’. Istotg tego modelu jest dazenie do zwiekszania bioréznorodnosci
roslinizwierzat nai pod powierzchnia gleby, zwiekszenie skali praktyk rolniczych, ktére pomagajg chroni¢
zdrowie gleby i zwiekszajg w niej zawartos¢ materii organicznej, zmniejszenie wptywu srodkow chemicznych
na farmy, dostosowanie nawozenia organicznego, biologiczne zwalczanie szkodnikoéw oraz wprowadzanie
odpowiednich technik nawadniania, wtgczenie zywego inwentarza i zoptymalizowanego wypasu do systemow
rolniczych tam, gdzie jest to mozliwe®. W centrum modelu znajduje sie rolnik, zarzadzajgcy wymienionymi
potrzebamii wyzwaniami, ktéry, dbajgc o Srodowisko przy pomocy finansowej i szkoleniowej ze strony takich
firm jak np. Nestlé, ma szanse poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczna.

Praktyki regeneratywne prowadza do odtworzenia i utrzymania potencjatu plonotworczego gleby oraz
poprawy stanu agroekosystemadw. Zajmuja kluczowe miejsce w procesie zmniejszania wptywu zmiany
klimatycznej dzieki optymalizacji procesow produkcyjnych i zatrzymywaniu wegla w glebie. Oddziatujg nie
tylko na sama strukture gleby (np. zwiekszajac jej zdoInos¢ do retencjonowania wody oraz magazynowania
sktadnikow pokarmowych), lecz réwniez na caty ekosystem, przywracajgc réznorodnos¢ biologiczna.
Oczywiscie zyzna gleba pozwala na osiggniecie zdrowszych i wyzszych plonéw. Odpowiednie zarzadzanie nig
moze wiec potencjalnie zwiekszy¢ dochody rolnikdéw i rentownosc¢ oraz konkurencyjnos¢ gospodarstw.

Wsparcie podmiotow majacych globalny wplyw

Rolnictwo regeneratywne, ze wzgledu na swoj holistyczny charakter, posiada ogromny potencjat
zmianotworczy. Potaczenie produkcji roslinnej ze zrownowazonymi praktykami rolniczymi powinno

zatem stanowi¢ priorytet dla catego sektorarolniczego. Czy jednak tak sie stanie? W kregach rolniczych
taideajest nadal traktowana z rezerwg, co by¢ moze wynika nawet nie tyle z kontrowersji samych zatozen
(w duzym stopniu to powrdt do faktycznych korzeni rolnictwa), co z ryzyka finansowego i nowych kosztéw,
ktorych obawia sie szczegolnie starzejgce sie pokolenie rolnikow mniej otwartych na zmiany. Nalezy jednak
podkresli¢, ze regeneracyjne praktyki rolnicze coraz dynamiczniej upowszechniajg sie w Polsce, a w wielu
krajach w Europie i na Swiecie majg juz zauwazalny udziat w strukturze agrarnej. Dzieje sie tak m.in. dlatego,
ze sgone coraz smielej wspierane przez najwieksze korporacje sektora food&agri.

7 Jednym z sygnatariuszy i zarazem propagatorem takiego podejscia do rolnictwa regeneratywnego jest firma Nestlé.
8 Rolnictwo regeneracyjne. Zyzna gleba dla zdrowej zywnosci, 2023-01-17_Regen_Agri_leaflet PL - FINAL.pdf [dostep online].
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’ ’ Regeneracyjne praktyki rolnicze coraz dynamiczniej
upowszechniajg sie w Polsce, a w wielu krajach w Europie
i na Swiecie maja juz zauwazalny udziat w strukturze
agrarnej. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze sg one coraz Smielej
wspierane przez najwieksze korporacje sektora food&agri.

Dobrym przyktadem jest tu Grupa Nestlé, ktéra w ramach swoich globalnych zobowigzan przyjeta plan
pozyskiwania do 2030 r. 50% swoich kluczowych sktadnikow metodami rolnictwa regeneratywnego®.
Dziatalnos¢ Nestlé jest w duzej mierze ukierunkowana na bliskie wspoétdziatanie z rolnikami oraz
srodowiskiem naukowym, co znalazto swoje odzwierciedlenie w powotaniu Instytutu Nauk Rolniczych
Nestlé'®. Przektada sie to takze naimplementowanie pozytywnych zmian w zakresie metod prowadzenia
lokalnych gospodarstw oraz ograniczania ich wptywu na srodowisko.

Obecnie firma wspotpracuje w Polsce z niemal 60 sadownikami i plantatorami kluczowych warzyw i owocéw
— jabtek, marchwiiburaka ¢wiktowego w zakresie poprawy obiegu materii organicznej w glebie. W projekt
angazowani sg m.in. rolnicy zwigzani z fabryka Nestlé w Rzeszowie, przy pomocy ktérych prowadzone

sg analizy obiegu dwutlenku wegla w gospodarstwach.

Zroku narok firma zwieksza swoje inwestycje w obszarze badawczym. 0d 2021 roku, wraz z rolnikami,
prowadzi badaniaianalizy przy uzyciu narzedzi rolnictwa precyzyjnego w celu znalezienia i wdrozenia
rozwigzan poprawiajacych jakosc¢ gleby. Obecnie areat gruntéw rolnych objety tymi praktykami odpowiada
powierzchni 1021 boisk pitkarskich.

Od kilku lat prowadzone sg takze dziatania edukacyjne realizowane we wspotpracy z naukowcami z Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie oraz Instytutu Srodowiska Rolniczego i Lesnego PAN. Jednym z programéw jest rowniez
.Mtody Rolnik”, majacy na celu utatwienie rozpoczecia dziatalnosci rolniczej mtodym przedsiebiorcom poprzez
zapewnienie im dostepu do wsparcia ekspertéw oraz programow do zarzgdzania gospodarstwem.

, , 0d 2023 roku firma Nestlé intensyfikuje swoje dziatania na rzecz
rolnictwa regeneratywnego w Polsce, zapraszajac do wspotpracy rowniez
rolnikow, ktorzy zaopatruja w surowce lokalnych dostawcow. Celem
przedsiewziecia jest stworzenie sieci taczacej roznych interesariuszy,
ale takze szerzenie wiedzy na temat praktyk rolnictwa regeneratywnego
i zachecanie rolnikow do przejscia na ten sposob kultywaciji.

0d 2023 roku firma Nestle intensyfikuje swoje dziatania narzeczrolnictwa regeneratywnego w Polsce,
zapraszajac do wspotpracy rowniez rolnikow, ktdrzy zaopatrujg w surowce lokalnych dostawcow —

w pierwszym etapie sg to hodowcy pszenicy, ale w przysztosci zaktadany jest rozwoéj tego modelu. Celem
tego przedsiewziecia jest stworzenie sieci taczgcej roznych interesariuszy, miedzy innymi firmy pozyskujace
surowce do produkcji, przetworcow czy rolnikow, ale takze szerzenie wiedzy na temat praktyk rolnictwa
regeneratywnego i zachecanie rolnikow do przejscia na ten sposob kultywacji.

W innych miejscach na $wiecie Nestlé rowniez wspiera rolnikdw (szczegolnie tych z mniejszych gospodarstw)
w procesie przeprowadzenia zielonej transformacji, oferujac im pomoc techniczna, szkoleniowg (budowanie
$wiadomosci) oraz finansowa, co doskonale widac¢ na przyktadzie programu Nescafé Plan 2030, skierowanego

¢ Niektore markiz grupy Nestlé przyjety dalej idgce zobowigzania, np. Cerelac deklaruje, ze do 2030 r. 100% swoich kluczowych
sktadnikow bedzie pozyskiwac¢ za pomoca metod rolnictwa regeneratywnego. Zob. Creating Shared Value and Sustainability Report 2022,
creating-shared-value-sustainability-report-2022-en.pdf (nestle.com)[dostep online].

10 Zob. Nestlé otwiera nowy instytut badawczy, ktdrego celem jest wspieranie zrownowazonych systeméw zywnosciowych, 3.05.2023,
https://www.nestle.pl/media/nestle-otwiera-nowy-instytut-badawczy [dostep online].
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do osob pracujgcych na plantacjach kawy w krajach rozwijajacych sie, takich jak Indonezja, Meksyk czy
Wybrzeze Kosci Stoniowej. Realizowanie zatozen rolnictwa regeneratywnego w tych spotecznosciach nie
tylko poprawia zdrowie gleby, chroni zasoby wodne i bioréznorodnos$¢, zblizajgc nas tym samym do uzyskania
neutralnosci weglowej, czyli zerowej emisji gazow cieplarnianych netto, ale tez zwieksza dochody farmerow,
poprawiajac ich sytuacje ekonomiczno-spoteczna. Takie dziatania wspierajg lokalne dostawy zywnosci,
prowadzac ostatecznie do uzyskania bezpieczeAstwa zywnosciowego na danych terenach.

Przy wprowadzaniu zmian niezwykle wazne jest uwzglednienie ograniczen konkretnych rolnikow,
przyzwyczajonych do wtasnych sposobow uprawy, ktérzy poza wskazaniem drog rozwoju, czesto potrzebujg
rowniez kompleksowego wsparcia materialnego. Dlatego tak istotnym elementem tej zmiany jest wspdtpraca
rolnikow z wtadzami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi, a takze instytutami badawczymi, zeby —
zjednej strony — zbudowac zaplecze informacyjno-edukacyjne (dlaczego taki, a nie inny model rolnictwa, jakie
sgjeqo zalety itp.), azdrugiej — uzyskac potrzebne finansowanie do przeprowadzenia transformacji'.

, , Idea rolnictwa regeneratywnego nie jest ani ostatnia, ani jedyng
»deska ratunku”, lecz niezwykle istothym komponentem
nowego (ekologicznego i zrownowazonego) podejscia w sektorze
rolno-spozywczym. To od naszych decyzji i przedsiewziec
zalezy, czy ten trend zyska charakter powszechny.

Idea rolnictwa regeneratywnego, jako przyktad pozytywnego trendu upowszechniajgcego sie we wspotczesnym
Swiecie, powinna stac sie jedng z form dziatan mitygacyjnych wobec kryzysu klimatycznego. Nie jest

to oczywiscie ani ostatnia, ani jedyna ,deska ratunku”, ale niezwykle istotny komponent nowego (ekologicznego

i zrownowazonego) podejscia w sektorze rolno-spozywczym. To od naszych decyzjii przedsiewzigé zalezy, czy ten
trend zyska charakter powszechny. Aby stato sie to mozliwe, ta idea powinna zyskac¢ zaréwno szerokie poparcie
spoteczne, jak rowniez by¢ wspierana poprzez sektor publiczny (otoczenie reqgulacyjne, system zachet i wsparcia
utatwiajacy transformacje) oraz prywatny (edukacja, przekazywanie know-how, programy wsparcia dla rolnikow
decydujacych sie porzuci¢ dotychczasowy model upraw).
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" The Nestlé Agriculture Framework, nestle-agriculture-framework.pdf [dostep online].
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