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Zyjemy w czasach, w ktérych sprawy zwiazane z zywieniem zyskuja na znaczeniu.

W spoteczenstwie zwycieza przekonanie, ze nasza jakosc zycia jest, w sposob
bezposredni, uzalezniona od konkretnych wyborow konsumenckich. Trend ku postawom
prozdrowotnym i proekologicznym ma szanse pozytywnie wptyna¢ na obecna

sytuacje klimatyczno-Srodowiskowa. Jakie czynniki wptynety na upowszechnienie

sie takich preferencji? Na czym polega zywienie spersonalizowane i precyzyjne?

Czy wielkie firmy i koncerny zywieniowe odpowiedza na potrzeby konsumentow?

Trendy konsumenckie

Trendy w zakresie popytu nazywnosc i zachowan konsumentow zalezag m.in. od makro i mikro uwarunkowan
wtasciwych dla wspotczesnego swiata i jego regiondw. Sposrdd réoznych cech wspdtczesnych trendow nalezy
wymienic¢ ich zmiennos¢, wzajemne wspotwystepowanie oraz jednoczesne pojawianie sie kontrtrendow.
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Sposrod réznych propozycjiich uporzagdkowania na uwage zastuguje dokument pn. Mintel 2030 Global
Consumer Trends', w ktorym wyroznia sie siedem globalnych trendéw konsumenckich, ktére utrzymajg sie
do 2030r.:

1.
2.

wellbeing (dobrostan)— dazenie do utrzymania dobrostanu fizycznego i psychicznego,

surroundings (otoczenie) — wieksza $wiadomos¢ relacji z otoczeniem na skutek wzrastajacej liczby
ludnosci i kryzysu klimatycznego, dgzenie do zrownowazonej konsumpcji, ograniczania odpadow

i zuzywania energii,

technology (technologia): wzrost znaczenia technologii i sztucznej inteligencji, co bedzie powodowac
zacieranie sie granic miedzy czasem i miejscem pracy, nauki i odpoczynku,

rights (prawa) — wzrost $wiadomosci praw konsumenckich, obywatelskich, ochrony danych
osobowychitp.,

identity (tozsamos¢) — koncentracja na indywidualnym podejs$ciu do wtasnej tozsamosci i wtasnego ,ja”,
value (warto$ci) — koncentracja na trwatych wartosciach, zrownowazeniu konsumpcji, trwatosci

i funkcjonalnosci,

experiences(doswiadczenie) — poszukiwanie doznan i odkrywanie stymulacji do grupowego
przezywaniai doswiadczania otaczajgcego swiata.

Analizujac trendy konsumenckie w zakresie popytu na zywnos$¢ oraz wyboréw konsumenckich, mozna
sformutowac¢ nastepujgce wnioski:

konsumenci zwracajg szczegolng uwage na zdrowie (wtgczajac w trendy takie pojecia jak:
spersonalizowana zywnos¢, potrzeby mentalne, dgzenie do utrzymania dobrostanu fizycznego

i psychicznego, samodzielnos¢ zdrowotna, zwiekszenie dtugosci trwania zycia, zainteresowanie
gotowaniem z wykorzystaniem produktow wysokiej jakosci, przestrzeganie diety, Swiadoma
konsumpcja, zywnos$¢ organiczna, zywnosc¢ funkcjonalna, zywnosc¢ prozdrowotna, mniej chemii wigcej
smaku, zwracanie uwagi na zaleznosci miedzy jedzeniem i zdrowiem),

konsumenci zwracajg szczegolng uwage na wygode (wtgczajac w trendy takie pojecia jak: indywidualna
konsumpcja online, centryzacja konsumpcji, smart shopping, e-commerce, e-mobile, big data,
technofiliaitechnofobia, dgzenie do minimalizmu, wielofunkcyjnosc¢, wiecej tresci w krotkim czasie,
spersonalizowany transport, sztuczna inteligencja),

konsumenci zwracajg szczegolng uwage na produkty zywnosciowe produkowane lokalnie/ regionalnie
lub ekologicznie (wtgczajgc w trendy takie pojecia jak: lokalna kultura, czyste powietrze, dobrostan,
otoczenie, katastrofa klimatyczna i antagonizmy, ekologia, .mniej chemii wiecej smaku”, bycie bardziej
.eko”, zero waste, recykling, ekokonsumpcja, swiadoma konsumpcja),

konsumenci zwracajg szczegolng uwage na indywidualizm (wtaczajgc w trendy takie pojecia jak:
indywidualna konsumpcja online, wirtualizacja konsumpcji, social media, prosumpcja, dekonsumpcja,
freeganizm, homebody economy, autentycznos¢, less is more, empatia konsumencka, poszukiwanie
prostoty i znaczenia, indywidualizm, hedonizm, prywatna personalizacja, koncentracja na dostepnosci
iroznorodnosci).

Natomiast wérod trendow odnoszacych sie bezposrednio do zywnos$ci i zywienia wymienic¢ nalezy:

wzrost spozycia warzyw i owocow?,

' Mintel 2030 Global Consumer Trends, 4.11.2019,
https://www.mintel.com/press-centre/social-and-lifestyle/mintel-2030-global-consumer-trends[dostep online].

2 A.Choi, K. Ha, H. Joung, Y.J. Song, Frequency of Consumption of Whole Fruit not Fruit Juice is Associated with Reduced Prevalence

of Obesity in Korean Adults, ,Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics” 2019, nr 119(11); D. Gtabska, D. Guzek, B. Groele,

K. Gutkowska, Fruit and vegetable intake and mental health in adults. A systematic review, ,Nutrients” 2020, nr12(1), s. 1-34; A. Piwowar,
Consumption of Basic Products of Vegetable and Animal Origin in Poland in 2000-2012 (in Polish), ,Handel Wewnetrzny” 2017, s. 94-103;
L. Denney, M.C. Afeiche, A.L. Eldridge, S. Villalpando-Carrién, Food sources of energy and nutrients in infants, toddlers, and young
children from the Mexican National Health and Nutrition Survey 2012, ,Nutrients” 2017, nr 9(5).
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- wzrost zainteresowania aspektami zdrowotnymi diety?,

- wzrost zainteresowania produktami ekologicznymi*,

« wzrost spozycia cukru®,

« wzrost zainteresowania produktami z dodatkami funkcjonalnymi®,
- wzrost popularnosci zywienia sie poza domem’,

- wzrost zainteresowania rybami i owocami morza8,

« wzrost zainteresowania zbozami®, wegetarianizm'® oraz weganizm'.

Zywnosé prozdrowotna

Zywnoé¢ prozdrowotna to taki rodzaj zywnosci, ktéry wykazuje udokumentowany i podany do wiadomosci
nabywcow korzystny, pozaodzywczy wptyw na zdrowie cztowieka, wynikajgcy ze szczegolnego jej sktadu
lub wtasciwosci. W swietle obowigzujgcego prawa, taka zywnos¢ moze byc (i zazwyczaj jest) opatrywana
oswiadczeniami zdrowotnymi. Z badan prowadzonych w Polsce wynika, ze zdrowie wskazywane byto
najwyzej w hierarchii wartosci warunkujgcych udane i szczesliwe zycie. Przy czym zdrowie najwyzej cenity

3 G.Hanus, Prozdrowotne zachowania konsumentéw na $wiatowym rynku zywieniowym, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2018, nr 326; World Health Organization, Guideline: Sugars intake for adults and

children, nr57(6), s. 1716-1722, 2018; J.V. Bittner, M.M. Kulesz, Health promotion messages: The role of social presence for food choices,
JAppetite”2015, nr87,s. 336-343; G.A. Lazzarini, J. Zimmermann, V.H.M. Visschers, M. Siegrist, Does environmental friendliness equal
healthiness? Swiss consumers’perception of protein products, ,Appetite” 2016, nr 105, s. 663-673; A. Reynolds, J. Mann, J. Cummings,

N. Winter, E. Mete, L. Te Morenga, Carbohydrate quality and human health: A series of systematic reviews and meta-analyses, ,Lancet”
2019, nr393(10170), s. 434-445; E. Krasniqi, A. Boshnjaku, L.P. Tozi, Approved health claims for amino acids in/as food supplements,
,Macedonian Pharmaceutical Bulletin”2016, nr 62(1), s. 35-46.

“1.Moons, C. Barbarossa, P. De Pelsmacker, The Determinants of the Adoption Intention of Eco-friendly Functional Food in Different Market
Segments, ,Ecological Economics” 2018, nr 151, s. 151-161; H. Gorska-Warsewicz, S. Zakowska-Biemans, M. Czeczotko, M. Swigtkowska,

D. Stangierska, E. Swistak, A. Bobola, J. Szlachciuk, K. Krajewski, Organic private labels as sources of competitive advantage.The case

of international retailers operating on the Polish market, ,Sustainability” 2018,nr 10(7); C.H. Ha, S.M. Lee, E.K. Lee, K.0. Kim, Effect of flour
information (origin and organic)and consumer attitude to health and natural product on bread acceptability of Korean consumers, ,Journal
of Sensory Studies” 2017, nr 32(5); H. Willer, J. Lernoud, The World of Organic Agriculture 2017: Summary. In The World of organic agriculture.
Statistics and Emerging Trends 2017; M.K. Koklic, U. Golob, K. Podnar, V. Zabkar, The interplay of past consumption, attitudes and personal
normsinorganic food buying, ,Appetite” 2019, nr137,s. 27-34.

5 V. Azais-Braesco, D. Sluik, M. Maillot, F. Kok, L.A. Moreno, A review of total & added sugar intakes and dietary sources in Europe,
LNutrition Journal” 2017, nr 16(1), s. 1-15; M. Arantxa Cochero, J. Rivera-Dommarco, B.M. Popkin, S.W. Ng, In Mexico, evidence of sustained
consumer response two years after implementing a sugar-sweetened beverage tax, ,Health Affairs” 2017, nr 36(3), s. 564-571.

8 Z.E.Martins, 0. Pinho, |. Ferreira, Food industry by-products used as functional ingredients of bakery products, ,Trends in Food Science
and Technology” 2017, nr 67, s. 106-128; W.J. Dahl, M.L. Stewart, Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Health Implications
of Dietary Fiber, ,Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics” 2015, nr 115(11), s. 1861-1870; M.P. McRae, Health Benefits of Dietary
Whole Grains: An Umbrella Review of Meta-analyses, ,Journal of Chiropractic Medicine” 2017, nr 16(1), s. 10-18; N. Veronese, M. Solmi,
M.G. Caruso, G. Giannelli, A. R. Osella, E. Evangelou, S. Maggi, L. Fontana, B. Stubbs, I. Tzoulaki, Dietary fiber and health outcomes:

An umbrella review of systematic reviews and meta-analyses. ,American Journal of Clinical Nutrition” 2018, nr 107(3), s. 436-444; Yao
Olive Li, A.R. Komarek, Dietary fibre basics: Health, nutrition, analysis, and applications, ,Food Quality and Safety” 2017, nr 1(1), s. 47-59.

7 G6.C. Andrade, M.L. da Costa Louzada, C.M. Azeredo, C.Z. Ricardo, A.P.B. Martins, R.B. Levy, Out-of-home food consumers in Brazil:
What do they eat?, ,Nutrients” 2018, nr10(2), s. 1-12.

8 A. Supartini, T. Oishi, N. Yagi, Changes in Fish Consumption Desire and Its Factors: A Comparison between the United Kingdom and
Singapore, ,Foods” 2018, nr7(7).

9 L.F. Calinoiu, D.C. Vodnar, Whole Grains and Phenolic Acids: A Review on Bioactivity, Functionality, Health Benefits and Bioavailability,
.Nutrients” 2018, nr 10(11).

0 T.J. Key, P.N. Appleby, M.S. Rosell, Health effects of vegetarian and vegan diets, ,The Proceedings of the Nutrition Society” 2006,
nr65(01), s. 35-41; W.J. Craig, A. Reed Mangels, Position of the American Dietetic Association: Vegetarian Diets, ,Journal of the
American Dietetic Association” 2009, nr109(7), s. 1266-1282; C. Apostolidis, F. McLeay, Should we stop meating like this? Reducing meat
consumption through substitution, ,Food Policy” 2016, nr 65, s. 74-89.

M. Janssen, C. Busch, M. Rédiger, U. Hamm, Motives of consumers following a vegan diet and their attitudes towards animal agriculture,
+Appetite”2016, nr105.

12 W. Kozirok, E. Marciszewicz, E. Babicz-Zielinska, Postawy i zachowania kobiet wobec zywnosci prozdrowotnej, ,Studia i Prace Wydziatu
Nauk EkonomicznychiZarzadzania” 2016, nr 43/3, s. 199-208.
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kobiety, osoby starsze, osoby najgorzej i najlepiej wyksztatcone, emeryciirencisci, rolnicy oraz osoby

Zyjace w stanie wolnym®™. Nalezy doda¢, ze w obliczu pandemii COVID-19, wzmagajgcej poczucie leku i obawy

o zdrowie i zycie wtasne badz bliskich, szczegdlnego znaczenia nabierajg zachowania prozdrowotne, w tym
wybor produktow mogacych przyczynié¢ sie do poprawy lub utrzymania dobrego zdrowia, samopoczucia oraz
odpornosci organizmu. Jakos¢ zycia jest nieroztacznie zwigzana z jakoscig spozywanej zywnosci, co znajduje
swoje potwierdzenie we wzroscie swiadomosci spoteczenstwa, ktére coraz czesciej siega po produkty
cechujace sie prozdrowotnymi wtagciwosciami. Zywnos$¢ przestaje byé postrzegana przez konsumentow
jako dobro w kontekscie zaspokojenia potrzeb fizjologicznych. Dzis jest traktowana raczej jako istotny czynnik
prewencji chorob, przyczyniajacy sie rowniez do poprawy samopoczucia®™. Dlatego tez prozdrowotnos¢ staje

sie istotnym atrybutem nabywanej zywnosci, determinujgc decyzje zakupowe konsumentdéw.

’ , Zywnosé przestaje byé postrzegana przez konsumentow jako
dobro w kontekscie zaspokojenia potrzeb fizjologicznych. Dzis
jest traktowana raczej jako istotny czynnik prewencji chorob,
przyczyniajacy sie rowniez do poprawy samopoczucia.

Wskazuje sig, ze to wtasnie prozdrowotnosc¢ zywnosci, obok jakosci sensoryczneji ceny, bedzie najmocniej
oddziatywac na zachowania nabywcze konsumentow w krajach rozwinietych gospodarczo'®. Z badan
przeprowadzonych w 187 krajach przez Global Dietary Database Consortium w latach 1997-2010, w celu
charakterystyki globalnych zmiani trendow w dietach narodowych i regionalnych, zaobserwowac¢ mozna
wptyw dwoch trendow. Pierwszy to zwiekszenie konsumpcji zywnosci ,zdrowej” i ,prozdrowotnej”, a drugi
—zmniejszenie konsumpcji zywnosci z kategorii ,niezdrowych produktow”"”. Wyodrebniono rowniez

siedem produktow/sktadnikéw pokarmowych, ktérych spozycie maleje. Wsréd nich nalezy wymienic:
nieprzetworzone migeso czerwone, przetwory miesne, napoje stodzone, a ze sktadnikéw: ttuszcze nasycone,
ttuszcze transisod. Natomiast wsrod dziesieciu produktéw zywnosciowych/sktadnikéw pokarmowych,
ktorych spozycie wzrasta(ze wzgledu naich wtasciwosci prozdrowotne), znajdujg sie: owoce, warzywa,
rosliny strgczkowe, orzechy, nasiona, petne ziarna, mleko, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, ryby, kwasy
ttuszczowe z rodziny omega-3 i btonnik pokarmowy'®. Obecny trend zwiekszenia spozycia zywnosci zdrowej
i prozdrowotnej moze czesciowo wyjasnia¢ obserwowane srednie obnizenie cisnienia krwi, cholesterolu,
anawet spadek liczby zgonow z powodu chorob sercowo-naczyniowych czy innych choréb cywilizacyjnych
w USAizachodniej Europie™. Pomimo pewnej poprawy wzorcéw zachowan zywieniowych, spozycie
niezdrowej zywnosci w krajach wysoko rozwinietych jest jednak nadal dominujace.

S Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, C. Panek,
http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2015.pdf [dostep online].

14 |. Siro, E. Kapolna, B. Kapolna, A. Lugasi, Functional Food. Product Development, Marketing and Consumer Acceptance - A Review,
JAppetite”2008, nr51(3), s. 456-467.

s Tamze.

8 W. Kozirok, E. Marciszewicz, E. Babicz-Zielinska, dz. cyt.

7 F.Imamura, R. Micha, S. Khatibzadeh iin., Dietary quality among men and women in 187 countries in 1990 and 2010: a systematic
assessment, ,Lancet Glob Health” 2015, nr 3, s. 132-142.

8 Tamze.

9 S.S.Lim, T. Vos, A.D. Flaxmaniin., A comparative risk assessment of burden of disease and injury attributable to 67 risk factors and
risk factor clusters in 21regions, 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010, ,Lancet” 2012, t. 380,
s.2224-2260.
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Warto zwrdéci¢ uwage, ze, mimo zmian w uktadzie rol rodzicielskich w rodzinie??, za wiekszo$¢ zakupdéw
produktéw spozywczych w polskich gospodarstwach domowych nadal odpowiedzialne sg kobiety?'.
Rownoczesnie to wtasnie one, zdecydowanie chetniej niz mezczyzni, deklarowaty zainteresowanie
nabywaniem zywnosci prozdrowotnej. Jednym z podstawowych problemdw zwigzanych z postawg wobec
tego rodzaju zywnosci jest przede wszystkim zbyt niska Swiadomos¢, czym ona jest i pod jakimi nazwami
mozna jg znalez¢ na pdtkach sklepowych. Dodatkowo zywnos$¢ prozdrowotna, bioaktywna czy funkcjonalna
jest wcigz mato znana wsrod konsumentéw, a komunikacja marketingowa dotyczaca tego rodzaju produktéw
pozostaje ograniczona —w duzej mierze ze wzgledu na problemy formalno-prawne. Poza tym zywnos¢ tego
typu nie zawsze kojarzona jest przez konsumentow z zywnos$ciag sprzyjajgca zdrowiu.

, , Wciaz nie posiadamy wystarczajacej wiedzy na temat
zywnosci prozdrowotnej, bioaktywnej czy funkcjonalnej,
€0 wzmacnia ograniczona (w duzej mierze ze wzgledu
na problemy formalno-prawne) komunikacja
marketingowa dotyczaca tego rodzaju produktow.

Do najwazniejszych barier, ktére komunikacja marketingowa powinna zniwelowa¢ w fazie wprowadzania
narynek nowych produktow o charakterze prozdrowotnym, nalezg m.in.:

+ krotkookresowy sposdéb myslenia konsumentdw oraz powtarzanie zdan w stylu,mnie to nie dotyczy” —

azatem: ,zywnos$c¢ prozdrowotna nie jest dla mnie”,
- oczekiwanie natychmiastowych rezultatow ,tuiteraz”,

» oczekiwanie wygody stosowania, niezaleznie od wptywu na organizm cztowieka czy stopnia
przygotowania do konsumpcji,

« dos¢ powszechnie panujgce przekonanie, iz zywnos$¢ przetworzona to zywnos$c¢ niesprzyjajgca zdrowiu
ze wzgledu m.in. na r6zne dodatki do zywnosci, ktére postrzegane sg niezbyt korzystnie, pozostajac
W pewnej sprzecznosci z naturalnosciag zywnosci, co wyraznie preferujg konsumenci,

« problemy zrozumiem informacji zwigzanych z oswiadczeniami zdrowotnymi — informacje o specjalnym
dziataniu zywnosci mogg wzbudzac¢ wsrod czesci konsumentow niepokoj, ze by¢ moze byta
modyfikowana genetycznie lub wzbogacana sztucznymi dodatkami,

« sceptyczne nastawienie konsumentow do informacji na opakowaniu, brak zaufania do certyfikatéw
majgcych zaswiadczy¢ o prozdrowotnym charakterze produktu.

Trendy ekologiczne

Podejscie proekologiczne obecne jest w réznych aspektach zycia spotecznego, np. w dziataniach zero
waste, recyklingu czy ograniczaniu zuzycia plastiku, a takze ponownym uzywaniu rzeczy (np. poprzez zakupy
uzywanych przedmiotow)??. Aktualnie zero waste definiowane jest jako ,ochrona wszystkich zasobdw poprzez

20 A, Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie interdyscyplinarnej, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2015; A. Zurek, Swoi i obcy w rodzinie, w: Rodzina wobec wyzwan wspétczesnosci. Wybrane
problemy, red. |. Taranowicz, S. Grotowska, Oficyna Wydawnicza Arboretum, Wroctaw 2015.

2 L. Nowak, R. Nestorowicz, Zywnos¢ bioaktywna a preferencje konsumentow, w: Zarzqdzanie produktem. Kreowanie marki,
Wydawnictwo UEP, Poznan 2010.

22 Trendy zakupowe. Raport 2020, Listonic 2020.
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odpowiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne uzycie i odzyskiwanie produktow, opakowan i materiatow bez
spalaniaibez zrzutéw do ziemi, wody lub powietrza, ktore zagrazajg srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu"?.

W ramach propagowania idei zero waste sformutowano zasady (tgcznie z pytaniami), okreslone jako 7R?*.

1. Rethink/redesign, czyli przemyslec¢ i zmieni¢ aktualny sposéb myslenia: co doprowadzito do obecnego,
liniowego wykorzystania materiatéw, a tym samym, co musi ewoluowac, aby przejs¢ do modelu
w zamknietej petli? Jak przeprojektowac systemy, aby unikng¢ niepotrzebnego i/lub marnotrawnego
zuzycia?

2. Reduce, czylizredukowac: co sprzyja wykorzystaniu mniejszej ilosci materiatow i ograniczeniuich
toksycznosci?

3. Reuse, czyliponowne wykorzystanie: co wspiera lepsze wykorzystanie posiadanych produktéw, by
zachowac ich wartos¢, uzytecznosc i funkcjonalnosc?

4. Recycle/compost, czylirecykling/kompostowanie: jak zapewni¢ powrot materiatoéw do obiequ
materiatowego?

5. Material recovery, czyli odzyskiwanie materiatéw: co zostato ocalone z odpaddéw mieszanych?

6. Residuals management, czyli zarzadzanie pozostatosciami: co jeszcze pozostato i dlaczego? Co mozna
jeszcze uczyni¢ w odniesieniu do gospodarki cyrkulacyjnej(o obiegu zamknietym)? Jak zarzadzaé, by
doprowadzi¢ do catkowitego zastosowania koncepcji ,zero odpadow”?

7. Unacceptable/regulation, czyli niedopuszczalne praktyki i requlacje: ktore z nich sprzyjaja
marnotrawstwu i nie powinny mie¢ miejsca?

Zgodnie z definicjg podang przez Gtowny Urzad Statystyczny, recykling to odzysk, w ramach ktérego odpady
sg ponownie przetwarzane na produkty, materiaty lub substancje wykorzystywane w pierwotnym lub innym
celu®. Wyrdznia sie recykling materiatowy (mechaniczny) — ponowne przetwarzanie odpadow w produkt

o wartosci uzytkowej, recykling surowcowy (chemiczny) — przerobka tworzyw mieszanych, recykling
energetyczny (termiczny) — spalanie z odzyskiem energii, oraz recykling organiczny (biologiczny) — dotyczacy
obroébki tlenowej lub beztlenowej?.

Ograniczanie zuzycia plastiku obserwowane jest w zaktadach gastronomicznych (dotyczy stomek, opakowan
plastikowych), placéwkach sprzedazy detalicznej(optata za torby foliowe)?”. Ponad potowa konsumentow (53%)
w ciggu ostatnich dwoch miesiecy zabrata torbe wielorazowego uzytku na zakupy. Natomiast 1/3 kupujacych
odmowita wziecia w sklepie niepotrzebnej torebki foliowej?®.

Personalizacja zywienia odpowiedzia na potrzeby konsumentow

Wptyw na najnowsze trendy w konsumpcji zywnosci majg rowniez wspotczesne odkrycia naukowe,

w tym poznanie reakcji genomu na czynnik zewnetrzny, jakim jest pokarm. Wiedza ta stwarza mozliwos¢

tzw. personalizacji zywienia, czyli zastosowanie diety zgodnej z genomem. Z jednej strony to wtasnie sktadniki
odzywcze wptywajg na molekularne mechanizmy funkcjonowania organizmu. Jednak z drugiej strony genom

23 Zero Waste International Alliance, https://zwia.org/ [dostep online]. Przytoczona definicja pochodziz20.12.2018 r. Wcze$niejsza
za$,z12.08.2009r., odnosi sie do wskazania celow i dziatan o charakterze ,etycznym, ekonomicznym, efektywnym i wizjonerskim,
majacych prowadzi¢ ludzi do zmiany ich stylu zycia i praktyk nasladujgcych zréwnowazone cykle naturalne, w ktérych wszystkie
wyrzucane materiaty sg zaprojektowane tak, aby staty sie zasobami dlainnych do wykorzystania”. W tym rozumieniu zero waste
oznacza,projektowanie i zarzadzanie produktamiiprocesamiw celu systematycznego unikaniai eliminowania objetoscii toksycznosci
odpadow i materiatow, ochrony i odzyskiwania wszystkich zasobow, a nie ich spalania lub zakopywania”, zob. Zero Waste. Definition,
hierarchy, 2020, http://zwia.org/zwh/ [dostep online].

2 Tamze, Zero Waste...

% GUS, Pojecia stosowane w statystyce publicznej. Recykling, 2020.

% S. Dorobek, A. Bursztynski, Recykling surowcéw w Polsce - ewolucja i rozwigzania logistyczne, ,Logistyka” 2016, nr 6, s. 526-541.

27 Tamze; Marketing w 2020. Trendy i wyzwania w opinii 21 ekspertow, 2020.

28 Konsumenci a gospodarka obiegu zamknietego, 2019,
https://odpowiedzialnybiznes.pl/wp-content/uploads/2019/10/Raport_CSR_ARC-FOB.pdf[dostep online].
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i polimorfizm genetyczny bedg wptywaty i ksztattowaty odpowiedz metaboliczng organizmu na poszczegolne
sktadniki odzywcze oraz diety o roznej zawartosci i proporcjach tych sktadnikow?®. Nutrigenomika

i nutrigenetyka wyjasniajg zaleznosci miedzy genomem i dietg, a zrozumienie interakcji zachodzgcych miedzy
ludzkim genomem a sktadnikami pozywienia pozwala na modulacje funkcji genomu i kontrole jego stabilnosci
dla utrzymania poprawnego stanu zdrowia, jak réwniez na prewencje chorob zwigzanych z wiekiem®.
Personalizacja zalecen dietetycznych, oparta na zatozeniach nutrigenomiki i nutrigenetyki, zaczyna stawac sie
uzytecznym narzedziem w leczeniu otytosci, a takze wielu innych choréb metabolicznych®'. Spersonalizowana
dieta powinna obejmowac rowniez pojecie spersonalizowanej zywnosci, gdyz molekularne mechanizmy
dziatania bioaktywnych sktadnikéw diety mogg by¢ zréznicowane ze wzgledu na istnienie tzw. polimorfizmow
genetycznych. A zaburzenie réwnowagi w interakcjach pomiedzy genami a sktadnikami diety moze przyczyniac
sie do powstawania chorob®2. Spersonalizowane zywienie jest definiowane jako podejscie, ktdre opiera sie

na konkretnych szczegotachiindywidualnych cechach, ale rownoczes$nie wymaga rozwoju rynku opakowan,
produktow zywnosciowych, jak réwniez poradnictwa zywieniowego*®.

, , Personalizacja zalecen dietetycznych, oparta na zatozeniach
nutrigenomiki i nutrigenetyki, zaczyna stawac sie uzytecznym narzedziem
w leczeniu otylosci, a takze wielu innych choréb metabolicznych.

Wraz ze zmiang globalnego zainteresowania nie tylko iloscig, ale rowniez jakoscig spozywanej zywnosci rosng
obawy konsumentow o wtasciwy wybor tzw. zdrowej zywnosci. Te kwestie stajg sie aktualnie niezmiennie
istotne, dlatego oprocz spersonalizowanej zywnosci czy spersonalizowanego zywienia pojawia sie koncepcja
Zywienia precyzyjnego, ukierunkowanego na cel®. Wspo6tczesnie, kiedy ludzie myslg o zdrowiu, zdrowym
stylu zyciaizdrowejzywnosci, sa w stanie zaptacic¢ za produkty spetniajgce te oczekiwania wyzsza cene.
Tacy konsumenci szukaja przede wszystkim zywnosci $wiezej, ekologicznej i minimalnie przetworzonej,
zawierajacej korzystne sktadniki, ktore pomagajg zwalczac¢ choroby i wptywajag korzystnie na zdrowie.
Obserwowana jest tez nieche¢ do zywnosci zawierajagcej sztuczne barwniki, aromaty i konserwanty.

Obecnie zidentyfikowanymi czynnikami napedzajagcymi trend spersonalizowanej zywnosci i zywienia

sg kwestie etyczne, prawne i spoteczne (ELSI, ang. ethical, legal, social issues), ktore stajg sie istotne,
analogicznie jak w przypadku zywnosci genetycznie modyfikowanej®®. Dlatego tez sposéb komunikacji
zkonsumentami, jak rowniez oznaczenia tego typu zywnosci sg kluczowe. Konsumenci sg w stanie wybierac
produkty zinformacja .zywnosc¢ spersonalizowana”, natomiast nie zaakceptowaliby produktu zywnosciowego
z etykieta przedstawiajgcg informacje wskazujgcg na zaangazowanie w jego wytworzenie dziatan pod hastem
.nutrigenomika” czy ,nutrigenetyka’, zwtaszcza ze wzgledu na nieznajomos¢ i nierozumienie tych poje¢ oraz
kojarzenie ich zmodyfikacjg genetyczng, generalnie zle postrzegang w spoteczenstwie.

2 E. Adamska, L. Ostrowska, Nutrigenetyka i nutrigenomika a leczenie otytosci i choréb towarzyszgcych, ,Forum Zaburzen
Metabolicznych” 2010, nr1(3), s. 156-167.

50 0. Barbarska, M. Gacparska, A. Skubiszewksa, G. Oledzka, Rola nutrigenomiki w zdrowym starzeniu sig, ,Gerontologia Polska” 2018,
nr26,s.214-219.

¥ M. Fench, A. EI-Sohemy, L. Cahill, L.R. Fergusoniin., Nutrigenetics and nutrigenomics: viewpoints on the current status and
applications in nutrition research and practice, ,Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics” 2011, nr 4, s. 69-89.

%2 M. Koziotkiewicz, Koncepcje nutrigenomiki, ,Biotechnologia” 2009, nr 4(87), s. 9-34.

3 M. Gibney, W. Walsh, J. Goosens, Personalized nutrition: paving the way to better population health, w: Good Nutrition: Perspectives for
the 21st Century, red. M. Eggersdorfer, K. Kraemer, J.B. Cordaro, J. Fanzo, M. Gibney, E. Kennedy, Karger Publishers 2016.

% N.Chaudhary, V. Kumar, P. Sangwan, N.C. Pant iin., Personalized Nutrition and - Omics. Reference Module in Food Science, 2020.

% Tamze.

% D. Ghosh, Personalised food: how personal is it?, ,Genes Nutrition” 2010, nr 5(1), s. 51-53.

57 A. Ronteltap, J.C. van Trijp, R.J. Renes, Consumer acceptance of nutrigenomics-based personalised nutrition, ,British Journal of
Nutrition”2009, nr101(1),s. 132-144.
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Dlatego tez, biorgc pod uwage fakt, ze trend personalizacji zdobywa coraz wieksza liczbe zwolennikow,
producenci zywnosci zaczynaja rozpatrywac znaczenie spersonalizowanej zywnosci i spersonalizowane;j
diety w kontekscie zmiany dotychczasowej oferty produktowej. Popularnosc tego trendu wynika z tego,
izkonsumenci coraz czesciej oczekuja i cenig sobie mozliwo$¢ udziatu w decyzjach dotyczacych
ostatecznego wygladu produktu, chcg by¢ prosumentami, pokazywac swojg kreatywnosc¢ i indywidualnoseé.
Nie tylko oczekuja produktu dostosowanego do ich indywidualnych potrzeb (w tym potrzeb z punktu widzenia
fizjologii organizmu), ale tez pragna bardziej spersonalizowanego do$wiadczenia zakupowego i chetnie
wykorzystujg mozliwosci wielokanatowej sprzedazys.

, ’ Popularnos¢ trendu personalizacji wynika z tego,
iz konsumenci coraz czesciej cenig sobie mozliwos¢
udziatu w decyzjach dotyczacych ostatecznego wygladu
produktu. Nie tylko oczekujg produktu dostosowanego
do ich indywidualnych potrzeb, ale tez pragna bardziej
spersonalizowanego doswiadczenia zakupowego i chetnie
wykorzystuja mozliwosci wielokanatowej sprzedazy.

0 autorkach

Prof. dr hab. Krystyna Gutkowska — od 15 listopada 1979 roku zatrudniona w SGGW, obecnie petni funkcje Dyrektora
Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka. Gtéwny obszar zainteresowan to zachowania konsumentéw na rynku
zywnosci oraz tendencje jego rozwoju. Jest kierownikiem lub wykonawca kilkunastu projektow badawczych
finansowanych ze zrédet krajowych i zagranicznych. Obecnie kierownik zadania pn. ,Przeprowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej
uczniow klas I-VI szkot podstawowych” dla Junior-Edu-Zywienie (JEZ), finansowanego ze $rodkow Ministerstwa
Edukacji i Nauki i animator prac Sektorowej Rady ds. Kompetencji — Sektor Zywnosci Wysokiej Jakosci. Autor lub
wspotautor ponad 300 artykutéw w recenzowanych czasopismach polskich i zagranicznych oraz 15 monografii.

Dr hab. Hanna Gérska-Warsewicz, prof. SGGW — kierownik Katedry Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Zajmuje sie zagadnieniami zwigzanymi z marka, jej reputacja,
tozsamoscig, wtgczajac zarzadzanie marketingowe i zarzadzanie marka. Szczegolne zainteresowania wigze
ztematyka kapitatu marki, kreowaniem i strategiami marek zywnosci, ustug zywieniowych oraz zarzgdzaniem
materialnymii niematerialnymi elementami budujgcymi tozsamosc¢ marki z perspektywy procesow zarzadzania.
Autorka ponad 300 publikacji naukowych oraz popularnonaukowych, w tym ksigzek z zakresu zarzgdzania marka,
organizacji i zarzadzania, marketingu zywnosci i komunikacji marketingowej. Wspdtpracujgc z otoczeniem
biznesowym opracowata ponad 100 ekspertyz dla przedsiebiorstw z sektora zywnosci i ustug zywieniowych.

Dr hab. Sylwia Zakowska-Biemans — pracuje na stanowisku profesora w Katedrze Badan Rynku Zywnosci

i Konsumpcji Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Zajmuje sie analizg procesow
decyzyjnych zwigzanych zzywnoscia, trendow w konsumpcji zywnosci, zrownowazonym rozwojem systemow
zywnosciowych. Autorka ponad 150 publikacji naukowych. Ekspert Komisji Europejskiej w zakresie promocji
produktow zywnosciowych. Koordynatorka i wykonawczyni w kilkudziesieciu miedzynarodowych i krajowych
projektach badawczo-rozwojowych z zakresu innowacji na rynku zywnosci, uwarunkowan rozwoju rolnictwa
ekologicznego, postaw i zachowan konsumentow wobec zywnosci oraz percepcji sensorycznej zywnosci.

% Postawy konsumenckie - terazniejszosc i przysztosé, .Insight” 2018.
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Prof. dr hab. Dominika Guzek — jej zainteresowania naukowe dotyczg miedzy innymi badan zachowan
zywieniowych konsumentow. Autorka ponad 150 prac, z ktorych 110 to prace tworcze opublikowane

w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports. Wspoétautorka 7 patentéw z zakresu technologii
innowacyjnych wyrobéw miesnych, wielokrotnie nagradzanych medalami na Targach Innowacyjnosci

w Europie i USA oraz Dyplomami i Nagrodami Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Brata udziat

w 9 projektach naukowych lub naukowo-edukacyjnych, odbyta dtugoterminowe staze naukowe.
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