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Skala strat i marnotrawstwa
Zywnosci na Swiecie

prof. Mariola Kwasek
Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej,
Panstwowy Instytut Badawczy

W czasie globalnego kryzysu zywnosciowego, spowodowanego obecna sytuacja
geopolityczna i pandemia COVID-19, straty i marnotrawstwo zywnosci dodatkowo
pogarszaja sytuacje na Swiecie. Niedobor zywnosci jest ogromnym problemem dla milionéw
0sob glodujacych, zwlaszcza na kontynencie afrykanskim i azjatyckim. Paradoks polega

na tym, ze 735,1 min os6b nie ma co jesc; 2,4 mid oséb cierpi z powodu umiarkowanego

i duzego braku bezpieczenstwa zywnosciowego; a co roku marnuje sie 1,3 mid ton
zywnosci nadajacej sie do spozycia, co stanowi 1/3 catej produkowanej zywnosci.

Swiat stoi w obliczu rosngcego braku bezpieczenstwa zywnosciowego, a ogromna ilo$¢ zywnosécijest tracona
lub marnotrawiona wzdtuz catego tancucha rolno-zywnosciowego. Sytuacja ta ma miejsce we wszystkich
krajach swiata —zaréwno tam, gdzie wystepuje gtod, jak i nadmierna konsumpcja zywnosci.

W odpowiedzi na ten globalny problem, podczas szczytu Agendy Zréwnowazonego Rozwoju 2030 w 2015 roku
sformutowano SDG 12', dotyczacy zapewnienia wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji. Wskazano,
ze w celu monitorowania jego realizacji nalezy zidentyfikowac¢ przyczyny powstawania strat i marnotrawstwa
zywnosci wzdtuz catego tancucha rolno-zywnosciowego w poszczegolnych regionach i krajach swiata oraz
oszacowac ich skale na podstawie wiarygodnych i aktualnych danych.

Badania dotyczace tego problemu podejmowane sg w wielu krajach. Réznorodnos$¢ definicji oraz metod
stosowanych do ich pomiaru uniemozliwia dokonywanie poréwnan w skali miedzynarodowej. Duzgrole

w tym zakresie odgrywa Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Rolnictwa i Wyzywienia (FAQ?), ktorej
prace nad pomiarem skali strat i marnotrawstwa zywnosci maja kluczowe znaczenie dla sledzenia postepdéw
poczynionych przez poszczegdlne kraje Swiata w realizacji SDG 12.

Straty zywnosci(food loss) wedtug FAO to: ,zmniejszenie ilosci lub jako$ci zywnosci wynikajgce z decyzji

i dziatan dostawcéw zywnosci w tancuchu rolno-zywnosciowym, z wytgczeniem sprzedawcow detalicznych,
dostawcow ustug gastronomicznych i konsumentow”. Straty Zywnosci odnosza sie zatem do wszelkiej
zywnosci, ktéra jest wyrzucana, spalana lub w inny sposéb usuwana z tancucha dostaw zywnosci

(od zbioru —badz uboju czy potowu — do poziomu detalicznego, ale zjego wytaczeniem)i nie jest ponownie
wykorzystywana do innych celow produkcyjnych, np. jako pasza dla zwierzat (rys. 1). Straty zywnosci

! Sustainable Development Goal 12—z ang. 12. Cel Zrownowazonego Rozwoju.
2 Food and Agriculture Organization of the United Nations.
3 FAOQ, The State of Food and Agriculture 2019. Moving forward on food loss and waste reduction, Rome 2019.
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wystepujg na poczatkowych etapach tancucha rolno-zywnosciowego i powoduja, ze czes$¢ jadalnej zywnosci
w ostatecznoscijest niedostepna do spozycia przez ludzi‘.

Natomiast marnotrawstwo zywnosci(food waste) wedtug FAO to: ,zmniejszenie ilosci lub jakosci zywnosci
wynikajace z decyzji i dziatan sprzedawcow detalicznych, ustug gastronomicznych i konsumentow"s.
Marnotrawstwo zywnosci jest zatem odzwierciedleniem zachowan konsumentow, czesto tagczonych

ze swiadomymi decyzjami o wyrzuceniu zywnosci nadajacej sie do spozycia®.

Marnotrawstwo
zywnosci

l ..-

Etapy tancucha rolno-zywnosciowego

Straty zywnosci

Zbiory Czynnosci
Ubéj pozniwne/ubojowe
Potowy w gospodarstwie

Rysunek 1. Straty i marnotrawstwo zywnosci wzdtuz tancucha rolno-zywnosciowego’

, , Marnotrawstwo zywnosci jest odzwierciedleniem zachowan
konsumentow i czesto wynika ze Swiadomych decyzji
0 wyrzuceniu zywnosci nadajacej sie do spozycia.

Skala strat zywnosci na Swiecie

Straty zywnosci na $wiecie sg stale monitorowane przez FAO na podstawie wskaznika FLI®, ktéry mierzy
straty zywnosci w danym kraju wzdtuz tancucha rolno-zywnosciowego — od produkcji podstawowej
do sprzedazy detalicznej, ale jej nie wliczajac.

W 2021r.13,2% swiatowej produkcji zywnosci zostata utracona na pierwszych etapach tancucha rolno-
-zywnos$ciowego. Szacunki te réznig sie w zaleznosci od regionu swiata (wykres 1). Najwyzszy odsetek strat
zywnosci odnotowano w Afryce Subsaharyjskiej(20%) i w Azji Potudniowo-Wschodniej(15,2%), a najnizszy
w Europie, w tym w Europie Wschodniej(5%). Znaczna redukcja strat zywnosci jest mozliwa tylko dzieki
identyfikacji krytycznych punktéw strat i podejmowaniu odpowiednich dziatan.

“ HLPE, Food losses and waste in the context of sustainable food systems. A report by the High Level Panel of Experts on Food Security and
Nutrition of the Committee on World Food Security, Rome 2014.

° FAO, dz. cyt.

5 J. Parfitt, M. Barthel, S. Macnaughton, Food waste within food supply chains: quantification and potential for change to 2050,
.Philosophical Transactions of the Royal Society Biological Sciences” 365, 2010.

7 Opracowanie wtasne na podstawie: FAO(2019).
8 Food Loss Index.
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Wykres 1. Skala strat zywnosci na $wiecie i wedtug wybranych regionow swiata w 2021r. (w %)°

, , W 2021 r. 13,2% swiatowej produkcji Zzywnosci zostata utracona
na pierwszych etapach tancucha rolno-zywnosciowego.

Skala marnotrawstwa zywnosci na swiecie

Marnotrawstwo zywnosci na $wiecie jest monitorowane przez Program Narodow Zjednoczonych ds. Ochrony
Srodowiska (UNEP™) na podstawie wskaznika FWI", ktéry mierzy catkowitg ilo$¢ wyrzucanej zywnosci
na poziomie sprzedazy detalicznej oraz konsumpcji w gospodarstwie domowym i poza nim.

W 2019 r. zmarnotrawiono ok. 931 mIn ton zywnosci, z czego 61,1% pochodzito z gospodarstw domowych;
26,2% — z ustug gastronomicznych; a 12,7% — z handlu detalicznego. Ow handel odpowiedzialny jest

za 118 mIn ton zmarnowanej zywnosci, co w przeliczeniu na mieszkanca daje 15 kg rocznie; gastronomia —
odpowiada za 244 min ton (32 kg na mieszkanca rocznie); a gospodarstwa domowe — za 569 min ton (74 kg
na mieszkanca rocznie). W skali globalnej marnuje sie 121kg zywnosci przeznaczonej dla konsumentéw,

a najwiecej wtasnie w gospodarstwach domowych, w ktorych — co warto wskaza¢ — sredni poziom
marnotrawstwa zywnosci w analizowanych regionach $wiata jest dosc¢ zroznicowany (wykres 2).

W Unii Europejskiej catkowitag ilos¢ zmarnotrawionej zywnosci w 2020 r. oszacowano na prawie 57 min ton,

z czego ponad potowa (54,8%) pochodzita z gospodarstw domowych (70 kg w przeliczeniu na mieszkanca
rocznie). Producenci zywnos$ci odpowiedzialni sg za 17,8% ogolnej ilosci marnotrawionej zywnosci; produkcja
podstawowa —za 10,9%; restauracje i ustugi gastronomiczne —za 9,3%; a sprzedawcy i sieci handlowe —
za7,2%. Warto$¢ rynkowa marnowania zywnoséci zostata oszacowana na 130 mld EUR™. Jednoczesnie, ponad
36 min osob nie moze sobie pozwoli¢ na wysokiej jakosci positek co drugi dzien®.

¢ Opracowanie wtasne na podstawie:
https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-portal/data/indicators/1231-global-food-losses/en[dostep online].

0 United Nations Environment Programme.

" Food Waste Index.

12 Europejski panel obywatelski. Odpady zywnosciowe. Pakiet informacyjny,
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/COFE5_Next%20Generation_PL_NEW.pdf [dostep online].

' Positek sktadajacy sie zmiesa, kurczaka, ryb (lub wegetarianskiego odpowiednika), zob. Inability to afford a meal with meat, chicken,
fish (or vegetarian equivalent) every second day — EU-SILC survey,
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Wykres 2. Skala marnotrawstwa zywnosci w gospodarstwach domowych na swiecie i wedtug wybranych
regionow swiata w 2019 r. (w kg na mieszkancarocznie)™

, , Wartosc¢ rynkowa marnowania zywnosci w UE zostata oszacowana
na 130 mld EUR. Jednoczesnie, ponad 36 min osob nie moze
sobie pozwoli¢ na wysokiej jakosci positek co drugi dzien.

W Polsce najwiecej zywnosci marnuje sie na etapie gospodarstw domowych (60,2%). Przecietny Polak
wyrzuca do kosza ok. 247 kg zywnosci w ciggu roku. Najczestszym powodem wyrzucania zywnosci,
wskazywanym przez mieszkancéw Polski, jest przeoczenie terminu przydatnosci do spozycia(56%)'.
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w obliczu ogromnego marnotrawstwa zywnosci w Polsce w skrajnym
ubdstwie zyje 1,8 min Polakow™®.

Organizacjami spotecznymi, ktore prowadza dziatania majgce na celu ograniczanie wielkosci marnotrawionej
zywnosci, sg Banki Zywnosci — na terenie Polski dziata ich 31. Zajmuja sie m.in. odbiorem z supermarketow

i od producentow niesprzedanych, ajednoczesnie dobrych jakosciowo produktéw. W 2022 r. Banki Zywnosci
wsparty ok. 1,5 mIn oséb potrzebujgcych w Polsce, przekazujac tagcznie ponad 45 tys. ton zywnosci na cele
spoteczne. Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci ma kluczowe znaczenie dla realizacji SDG 2V,
ktérego nadrzednym celem jest stworzenie takiego swiata, w ktorym nikt nie bedzie gtodny.

, , W 2022 r. Banki Zywnosci wsparly ok. 1,5 min os6b
potrzebujacych w Polsce, przekazujac tacznie ponad
45 tys. ton zywnosci na cele spoteczne.

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mdes03/default/table?lang=en[dostep online].
™ Opracowanie wtasne na podstawie: UNEP, Food Waste Index Report 2021, Nairobi 2021.
5 Banki Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2023. Swiatowy Dzier Zywnosci, Warszawa 2023.

8 R. Szarfenberg, Poverty Watch 2023. Monitoring ubostwa i polityki spotecznej przeciw ubéstwu w Polsce 2022-2023, Polski Komitet
Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu (EAPN Polska), Warszawa 2023.
7 Sustainable Development Goal 2 —zang. 2. Cel Zrownowazonego Rozwoju.
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Gtod na swiecie

Prawo do zywnoscijest fundamentalnym prawem cztowieka, ale w wielu krajach $wiata nadal nie jest ono
respektowane. Na swiecie produkuje sie wystarczajgca ilos¢ zywnosci, zeby wyzywic¢ populacje liczagcg 10 mid
ludzi®. Jednak ws$rod globalnej populacji liczacej obecnie 8 mld, az 735,1 mIn oséb cierpi gt6d(9,2% ogotu
ludnosci $wiata). W latach 2005-2017 lat udato sie zredukowa¢ poziom gtodu na $wiecie 0 221,6 min oséb
(027,9%). Niestety z powodu pandemii COVID-19, jak réwniez agresji zbrojnej Federacji Rosyjskiej na Ukraine,
liczba gtodujacych osdb zaczeta ponownie szybko wzrastac¢ (wykres 3), zwiekszajgc tym samym wyzwanie,
jakim jest osiggniecie celu SDG 2.
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Wykres 3. Liczba gtodujacych oséb na swiecie w latach 2005-2022 (w min)™

, , Przecietny Polak wyrzuca do kosza ok. 247 kg zywnosci w ciagu
roku. Rownoczesnie w skrajnym ubéstwie zyje 1,8 min Polakow.

Do monitorowania postepow w realizacji SDG 2, FAO stosuje wskaznik: ,Czestotliwos¢ wystepowania
umiarkowanego lub duzego braku bezpieczenstwa zywnosciowego w populacji”. Wskaznik ten przedstawia
odsetek osob, ktére doswiadczyty umiarkowanego lub duzego braku bezpieczehAstwa zywnosciowego

w badanym okresie. Brak bezpieczenstwa zywnosciowego mierzony tym wskaznikiem oznacza ograniczony
dostep do zywnosci na poziomie jednostek lub gospodarstw domowych ze wzgledu na brak srodkéw
finansowych lub niedobdér innych zasobow.

W 2022 r.29,6% Swiatowej populacji — 2,4 mld os6b — byto pozbawionych bezpieczehnstwa zywnosciowego

w stopniu umiarkowanym i duzym (o ponad 390,5 min oséb wiecej nizw 2019r.). Z kolei 11,3% $wiatowe;j
populacji —900,1mIn os6b — doswiadczyto duzego braku bezpieczenstwa zywnosciowego, co oznacza wzrost
0180,3 mIn 0osob w cigqu zaledwie trzech lat (wykres 4).

8 E.Holt-Giménez, A. Shattuck, M. Altieri, H. Herren, S. Gliessman, We Already Grow Enough Food for 10 Billion People ... and Still Can’t
End Hunger, ,Journal of Sustainable Agriculture”, Vol. 36, Issue 6, 2012.

9 Opracowanie wtasne na podstawie: FAQ, IFAD, UNICEF, WFP, WHO; The State of Food Security and Nutrition in the World 2022.
Repurposing food and agricultural policies to make healthy diets more affordable, Rome 2022,
https://www.fao.org/3/cc0639en/cc0639en.pdf [dostep online].
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W Afryce Subsaharyjskiej wystepuje najwyzszy brak bezpieczenstwa zywnosciowego (67,2%), jak rowniez
najwyzszy wskaznik strat zywnosci(FLI =20%), a skala marnotrawstwa zywnos$ci na poziomie gospodarstw
domowych wynosi 108 kg w przeliczeniu na mieszkanca rocznie. Szacunki te pomagajg zwroci¢ uwage
naistotny problem globalny i zachecac¢ wszystkich uczestnikow tancucha rolno-zywnosciowego do podjecia
dziatan oraz skutecznych interwencji majacych na celu ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci.
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Wykres 4. Brak bezpieczenstwa zywnosciowego na $wiecie w latach 2019 2022 (w %)%°

, ’ Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci ma kluczowe znaczenie
dla realizacji wyznaczonego przez ONZ celu SDG 2, ktorego intencja
jest stworzenie takiego swiata, w ktorym nikt nie bedzie gtodny.

Wyeliminowanie gtodu oraz zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego sg konieczne dla zachowania zycia

i godnosciludzkiej. Globalne bezpieczenstwo zywnosciowe stoi w obliczu rosnacej presji ze wzgledu narosnace
zapotrzebowanie na zasoby naturalne i ryzyko zwigzane ze zmiang klimatu, ktore zagrazajg ogolnej stabilnosci
systemow rolno-zywnosciowych. Aby wzmocni¢ kompleksowa reakcje na globalng potrzebe osiagniecia
zrownowazonych systemow rolno-zywnosciowych, szefowie FAO i Miedzynarodowej Agencji Energii Atomowe;j
(IAEA?") ogtosili 18 pazdziernika br. nowg inicjatywe o nazwie Atoms4Food. Inicjatywa ta ma na celu poméc
krajom w zwiekszaniu bezpieczenstwa zywnosciowego i walce z rosngcym gtodem. Atoms4Food ma zapewni¢
panstwom innowacyjne rozwigzania dostosowane do ich konkretnych potrzeb, a poprzez wykorzystanie technik
nuklearnych iinnych zaawansowanych technologii zwiekszy¢ produktywnosc rolnictwa, lepiej zarzagdzac
zasobami naturalnymi, ograniczy¢ straty zywnosci, zapewnic bezpieczenstwo zywnosciowe i bezpieczenstwo
zywnosci, poprawic¢ stan odzywiania oraz przystosowac sie do wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu.

Za straty i marnotrawstwo zywnosci odpowiedzialni sg wszyscy uczestnicy tancucharolno-zywnosciowego:
producenci, przetworcy, dostawcy, handlowcy, sprzedawcy, restauratorzy i konsumenci. W zwigzku z tym
wszyscy muszg podejmowac dziatania na rzecz zapobiegania stratom i marnotrawstwu zywnosci po stronie
podazowej i popytowej, jak réwniez dziatania narzeczich ograniczania. Dziatania te przyniosa nie tylko
obecnym mieszkancom $wiata, ale takze przysztym pokoleniom liczne korzysci: ekonomiczne, spoteczne,
zdrowotne i sSrodowiskowe.

20 Opracowanie wtasne na podstawie: FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO (2022).
21 International Atomic Energy Agency.
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ekonomia, profesor Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie. Autor i wspétautor ponad 250 prac naukowych i ekspertyz wykonanych narzecz
administracji centralnej, gtéwnie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Ministerstwa Edukacji

i Nauki. W badaniach naukowych koncentruje sie na zagadnieniach z zakresu: ekonomiki konsumpcji,
probleméw wyzywienia polskiego spoteczenstwa, poziomu zycia ludnosci miejskiej i wiejskiej, dochodowe;j
elastycznos$ci popytu nazywnosc, kwantyfikacji wzorcow konsumpcji zywnosci w krajach Unii Europejskiej,
samowystarczalnosci zywnosciowej, bezpieczenstwa zywnosciowego oraz jego zagrozen, w tym strat

i marnotrawstwa zywnosci. Kierownik wielu zadan badawczych w ramach dziatalnosci statutowe;j

i Programoéw Wieloletnich IERIGZ PIB oraz wspétwykonawca kilku projektéw badawczych. Cztonek

w zespotach eksperckich powotanych przez MRiRW, w tym w zespole wspierajgcym wypracowanie rozwigzan
dla potrzeb opracowania Krajowego Planu Strategicznego Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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