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Chinskie nawyki Zywieniowe - czy
polskie produkty ,wstrzela sie” w gusta
jednego z najludniejszych krajow?

Wenhang Li
Bank BNP Paribas

Chiny styna z potraw na bazie ryzu lub makaronu, dan jednogarnkowych czy sajgonek.
Wspotczesnie branza gastronomiczno-spozywcza Paistwa Srodka coraz chetniej otwiera
sie na inne produkty zywnosciowe, rowniez europejskie. Chinczycy doceniaja polskie
mleko, ale tez zagraniczne soki czy napoje gazowane. Niewatpliwie nawyki zywieniowe
miodego pokolenia ewoluuja, a wraz z nimi zmienia sie takze chinski rynek. Czy istnieje
szansa, ze stanie sie on kiedy$ miejscem przyjaznym dla polskich producentow?

Jakie sg Pani preferencje zywieniowe i jak wyglada Pani plan positkéw? Czym réznig sie positki spozywane
w weekendy od tych, wybieranych w dni robocze? Czy znaczgco odbiegajg one od tego, co jadta Pani w Chinach?

Lubie jes¢ stone, pikantne oraz kwasne potrawy zryzem i nie przepadam za stodkimi smakami. Jem
reqularnie trzy positki dziennie — sniadanie, obiad i kolacje. W dni robocze czesto kupuje makaron instant
oraz kanapki z bekonem, kietbasa lub szynka. W weekendy gotuje chinszczyzne — sama lub z przyjaciotmi.
Odkad przyjechatam do Polski, bardzo zmienitam swoje nawyki zywieniowe. Na samym poczatku nie mogtam
przyzwyczaic sie do polskiego, europejskiego jedzenia, takiego jak np. kanapki. Ale p6zniej odkrytam,

ze wybor takich potraw pomaga mi zaoszczedzi¢ duzo czasu, ze sg one nawet zdrowsze niz chinskie jedzenie,
poniewaz zawierajg proste sktadniki i warzywa niepoddane obrébce termiczne;j.

Czy trendy zywieniowe wptywaja na Pani wybory? Jesli tak, jakie sg najnowsze trendy, ktére Pani zauwazyta?

Obecnie coraz wiecej ludzi preferuje jedzenie zielonej, zdrowej i organicznej zywnosci. To tzw. zywnosc¢
fitness, ktora zawiera zbilansowany zestaw sktadnikow odzywczych, np. satatka z tunczyka, stek zawokado,
mleko sojowe, $wieze soki, napoje bez cukru.

Coraz wiecej Chinczykow, zwtaszcza mtodych, zwraca uwage na zdrowie. Cztery lata temu zaczetam ¢wiczy¢
fitness, ale nie zmienitam stylu jedzenia. Kiedy przyjechatam do Polski, to zauwazytam, ze tutaj znacznie wiecej
osob nizw Chinach, i niezaleznie od wieku, lubi uprawia¢ sport oraz spozywa zywnosc¢ fitness. Wptynat na mnie
ten trend i teraz czesto gotuje te proste i zdrowe potrawy, aby utrzymac¢ dobrze wygladajace i zdrowe ciato.

W jaki sposob kupuje Pani artykuty spozywcze: online czy osobiscie?

Pot na pot. Zdaje sie, ze mtodzi ludzie wola robi¢ zakupy online, poniewaz sg zajeci praca. Starsi Chinczycy lubia
natomiast kupowac artykuty spozywcze na bazarze, poniewaz ufajg jakosci zywnosci uprawianej przez rolnikow.
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Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ o kilku przyktadach duzych marek zywnoscii napojow w Chinach?

Kiedy chodzitam do szkoty podstawowej, moja mama kupowata s$wieze mleko od miejscowego producenta,
ktéry nazywat sie Tianyou. Tworzyt wowczas lokalng marke, teraz rozszerzyt jg na caty kraj. Chinczycy bardzo
dobrze znaja najwiekszych i najwazniejszych producentéw mleka w Chinach, takich jak Yili Dairy i Monmilk.
Kiedy idziemy do supermarketu lub nawet matego sklepu spozywczego, ich mleko stoi na pétkach. Mysle,

ze 95% Chinczykdw pije mleko produkowane przez Yili Dairy i Monmilk.

, ’ Zagraniczni producenci na rynku chinskim dominuja w sokach,
kawie i napojach gazowanych, zas lokalni koncentruja sie
na napojach herbacianych, takich jak Cha Pai i Tongyi.

Jesli chodzi o napoje, to na potkach supermarketow mozna znalez¢ wiele zagranicznych marek, takich jak
Nestlé, Coca-Cola, Fanta, Lipton, Minute Maid itp. Sg one bardzo popularne wsrdd Chinczykéw. Zagraniczni
producenci na rynku chinskim dominujg w sokach, kawie i napojach gazowanych, zas lokalni koncentrujg sie
na napojach herbacianych, takich jak Cha Pai i Tongyi. Najbardziej znane marki piwa w moim kraju to Qingdao,
Snowflake i Yanjing. Ale w Chinach prawie kazda prowincja ma wtasne, lokalne piwo, gdzie nazwa marki
odpowiada nazwie prowincji lub miasta, na przyktad moje rodzinne miasto Chongging ma piwo Chongqging.

Jak czesto jada Pani poza domem, bedgc w Chinach? Jakie sg Pani ulubione restauracje?

Kiedy studiowatam w Chinach, jadatam na miescie kilka razy w tygodniu, poniewaz w poblizu uniwersytetu
znajdowato sie wiele restauracji. Miatam mozliwo$¢ wyboru pomiedzy fast foodem (np. McDonald’s i KFC),
egzotycznymi potrawami kuchni tajskiej, japonskiej czy indyjskiej, a takze tradycyjnym jedzeniem chinskim.
Wydaje mi sie, ze Chinczycy nie maja specjalnych preferencji. Moze z wyjgtkiem pracownikow wielkich korporacji
wybierajgcych na spotkania drogie, francuskie lub wtoskie, restauracje. Ale nie jest zaskoczeniem spotkanie
0sob ubierajgcych sie np. w Chanel lub Dior w hatasliwych i nieco brudnych restauracjach typu hot pot'. ,Zwykli”
pracownicy lubig za to jes¢ lunch w stotowkach firm i chodzi¢ razem do restauracji na kolacje.

’ , Mieszkancy potudniowo-wschodnich Chin nie spozywaja
pikantnego jedzenia - wybieraja potrawy stodkie i delikatne.
Mieszkancy ujgurskiego Xinjiangu i islamskiej Ningxii Hui
nie jedza natomiast wieprzowiny, co oznacza, ze okoto
80 milionow Chinczykow w ogole jej nie spozywa.

Czy jakis rodzaj jedzenia w Chinach jest obarczony tabu? Czy unika Pani czegos konkretnego?

To zalezy od regionu i religii. Na przyktad mieszkancy potudniowo-wschodnich Chin nie spozywajg pikantnego
jedzenia — wybierajg potrawy stodkie i delikatne. Mieszkancy ujgurskiego Xinjiangu i islamskiej Ningxii Hui

nie jedzg natomiast wieprzowiny, co oznacza, ze okoto 80 milionow Chinczykdéw w ogdle jej nie spozywa.
Prawie zaden Chinczyk nie jada tez koniny, ze wzgledu na silny szacunek do tych zwierzat w naszej kulturze.
Nie spozywamy tez miesa dzikich zwierzat. Wiele osob pytato mnie, czy Chinczycy naprawde jedzg psy. Otéz
psy nie sg tradycyjnym pozywieniem Chinczykow, ale prawda jest, ze bardzo niewielka liczba mieszkancow
odlegtych wiosek swego czasu spozywata miejscowe, chinskie psy.

! Zang. goracy kociotek, tradycyjne naczynie kuchni chinskiej stuzgce do przyrzadzania potraw bezposrednio na stole. Restauracje
typu hot pot propagujg idee wspdlnego gotowania i spozywania positku.
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W jaki sposo6b odzywia sie Pani pokolenie w poréwnaniu do pokolenia Pani rodzicow czy dziadkéw? Czy
dostrzega Pani wspdtczesnie zmiane preferencji zywieniowych Chinczykow?

Tak, moje pokolenie jest bardziej tolerancyjne, jesli chodzi o wybor zywnosci. Lubimy zagraniczne
jedzenie, np. kuchnie japonska, francuska, tajska, a nawet fast foody itp. Lubimy tez jes¢ na miescie lub
zamawiac online. Wielu ludzi starszego pokolenia nie moze przyzwyczai¢ sie do innych smakow i trudno im
zaakceptowac zagraniczne jedzenie. Uwazajg, ze tylko chinszczyzna moze byc¢ traktowana jako ,normalne
jedzenie”, ainne potrawy, takie jak sushi, bagietka itp., to jedynie przekaski.

, ’ W chinskiej branzy restauracyjnej panuje obecnie trend, ktory
bazuje na smakach znanych z domu. Jedzenie bardziej przypomina
gotowanie mamy, za czym teskni i czego potrzebuje wiele osob.

Co sadzi Pani o przysztosci konsumpcji zywnosci i napojow w Chinach?

W Chinach jest wiele restauracji, ktore dziatajg od dziesiecioleci. Jedzenie jest mitoscig Chinczykow.
Zwracamy duzg uwage na jego jakosc¢ i smak. Tak dtugo, jak dana restauracja zapewnia smaczne dania,
przygotowane w sposob higieniczny, zwykorzystaniem swiezych produktow, ich wartos¢ rynkowa moze by¢
bardzo wysoka. W chinskiej branzy restauracyjnej panuje obecnie trend, ktéry bazuje na smakach znanych
zdomu. Jedzenie bardziej przypomina gotowanie mamy, za czym teskni i czego potrzebuje wiele osob. Jesli
chodzi o przemyst spozywczy i napojow, obecnym trendem sg organiczne warzywa i owoce, organiczne
mleko, organiczne mieso — stowem wszystko, co zwigzane z ekologig i zdrowym odzywianiem.

Czy kojarzy Pani jakies polskie marki ze sklepéw w Chinach?

Znam kilka marek mleka, np. £aciate, Mlekovita. Dobrze sprzedajg sie online. Widziatam je takze w duzym
supermarkecie w moim rodzinnym miescie.

Co zabrataby Pani z Polski do Chin, jesli chodzi o jedzenie?

Zdecydowanie zabratabym mleko. Po wypiciu polskiego mleka czuje, ze mleko, ktore pitam w Chinach, byto
bardziej jak woda. Mysle tez, ze kietbaski sg $wietne, na pewno bede za nimi teskni¢ po powrocie do Chin.

, , 0 ile mi wiadomo, istnieje juz czesé chinskich klientow, ktorzy
zwracaja uwage na niektore polskie marki kosmetykow
leczniczych. W rzeczywistosci na chinskim rynku brakuje
marek koncentrujacych sie na naturze, wiec mysle, ze wiele
polskich firm mogtoby sprobowac wejsé na chinski rynek.

Czy ma Pani jakies rady dla firm z Polski, ktore chciatyby dotrze¢ do konsumentéw w Chinach?

Najwazniejsza rzeczg jest stworzenie efektu brandingowego. Szczerze méwiac, wiekszos¢ chinskich klientow
nie dba o cene, jesli produkt wyrdznia sie wysoka jakoscig. Musisz wiec sprawic¢, by potencjalni konsumenci
wiedzieli, ze twoj produkt jest inny i doskonaty. Nastepnie nalezy odpowiedzie¢ naich potrzeby i dopasowac
sie doich gustu. O ile mi wiadomo, istnieje juz czesc¢ chinskich klientow, ktdrzy zwracajg uwage na polskie
marki kosmetykow leczniczych, takie jak Dermedic i Ziaja. W rzeczywistosci na chinskim rynku brakuje marek
koncentrujgcych sie na naturze, wiec mysle, ze wiele polskich firm mogtoby sprobowac¢ wejs¢ na chinski
rynek.
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