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Kryzys panstwa narodowego
i mtodego pokolenia w epoce
rewolucji cyfrowej - jakie
whioski dla Polski?

DR GRZEGORZ LEwicki

Wiceprezes, Comparative Civilizations Forum

Panstwo, ktore traci wptyw na srodowisko informacyjne wlasnej mtodziezy z czasem traci

takze wplyw na wilasna przysztosc. W epoce platform cyfrowych, petli dopaminowej i globalnej

konkurencji narracyjnej, stawka nie jest juz tylko jakos¢ debaty publicznej, lecz trwatos¢ wiezi

spolecznych i tozsamosci narodowej oraz zdolnos¢ panstwa do zachowania sterownosci.

Zta wiadomos¢: kryzys panstwa narodowego
jest w Polsce coraz bardziej odczuwalny.
Dobra wiadomos¢: podobny kryzys dotyczy
wszystkich srednich i matych panstw swiata.
Dlaczego dobra? Bo z praktyk podejmowanych
przez innych mozemy sie bardzo wiele
nauczy¢. Cywilizacja zachodnia to dzis$
wrecz laboratorium wykuwania srodkow
zaradczych na globalny rozpad kulturowy.
Z perspektywy polskiej najwazniejsze

w tej grze jest mtode pokolenie, bedace

w okresie dojrzewania, nieposiadajace
jeszcze w petni ugruntowanych wzorcéw
kulturowych, behawioralnych i utartych
sposobow korzystania z technologii.

To wtasnie to pokolenie za dwie dekady

zacznie przejmowac stery w panstwie.

Kto dzis oddaje formowanie wyobrazni
mtodych sitom zewnetrznym, ten jutro
powierza im sterownos¢ wtasnego panstwa.
O przysztosci narodu coraz czesciej decyduje
juz nie tylko szkota czy rodzina, lecz takze
srodowisko technologiczne, w ktorym
dojrzewa nowe pokolenie.

Raport ,Diagnoza Mtodziezy 2026" opisuje
mtodziez jako ,zaséb rozwojowy panstwa”
i wskazuje cztery trendy wptywajace na
zycie mtodych. Sa to: (1) indywidualizacja

1 Diagnoza Mtodziezy 2026, red. P. Rabiej, Polskie Towarzy-
stwo Polityki Spotecznej, Warszawa 2026.

www.kongresobywatelski.pl



2

Kryzys panstwa narodowego i mtodego pokolenia w epoce. .. 7\ —;{@x;

bez zaplecza koniecznego do budowania
relacji i doswiadczania wiezi, (2)
funkcjonowanie w poczuciu globalnych
zagrozen, a takze (3) szkodliwy chaos
informacyjny i (4) brak cyfrowej ochrony
mtodych, niedobér cyfrowych kompetencgji
oraz niewystepowanie cyfrowych granic.

W tym kontekscie brak kontroli panstwa nad
technologicznymi czynnikami formowania
tozsamosci mtodych sprawia, ze realne staje
sie zagrozenie utraty sterownosci panstwa juz
za jakie$ 20 lat.

Wiedzowladza platform cyfrowych

W dobie przesytu informacyjnego
potrzebujemy oczywiscie technologii do
porzadkowania tresci, ale dostawcy tych
narzedzi nie dajg petnej wiadzy nad tym,
jak mozemy ich uzywaé?. Producenci
wyszukiwarek, mediéw spotecznosciowych
czy czatbotéw Al obiecujg porzadkowanie
dla nas biegu informacyjnego - ale ich
priorytetem jest generowanie zysku oraz
formowanie sprzyjajagcego im otoczenia
informacyjnego. Inaczej méwiac: Google,
Twitter, TikTok czy ChatGPT, dajac nam to,
czego ,chcemy”, rbwnoczesnie ksztattuja
nas tak, aby nasze pragnienia i potrzeby
byty spdjne z tym, co korzystne dla nich.
A czego chca? Utrzymywania naszej uwagi,
zainteresowania i pobudzenia w ten
sposéb, abysmy do nich wracali®. W ten
subtelny sposéb tworzy sie wiedzowtadza
platform cyfrowych - czyli wtadza nad
tym, co jest przez nas nie tylko wiedziane,

2 G.Lewicki, Nowy feudalizm. Wybierz swego pana mqdrze,
Dziennik Gazeta Prawna 18.09.2021, [dostep online].

3 G.Lewicki, cyt. w R. Pikuta, Rzqdzq ci, ktérzy piszq algoryt-
my. Czy to koniec panistw narodowych?, SpidersWeb Plus
16.06.2025, [dostep online] [odczyt: 27.11.2025].
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ale tez chciane*. Wiedzowtadza pozwala
gigantom technologicznym na ksztattowanie
Swiadomosci sytuacyjnej spoteczenstw

- i to w banalny sposéb: po prostu przez
podsuwanie jednych tresci, a usuwanie z pola
percepcji innych. Wiedzowtadza jest wiec
dtugofalowo efektywnym narzedziem kontroli
spotecznej i tworzenia zbiorowych tozsamosci
ludzkich’. WspdélInoty ludzkie sa bowiem
zlepkiem wiedzy, marzen i wierzen swoich

cztonkows®.

Kto kontroluje obieg tresci, ten z czasem
zaczyna wspotksztattowac nie tylko to, co
spoteczenstwa wiedzq, lecz takze to, czego
pragngq i jak rozumiejq same siebie. W epoce
platform cyfrowych walka o suwerennos¢
coraz czesciej toczy sie wiec nie tylko o granice,
lecz takze o uwage, wyobraznie i tozsamos¢
obywateli.

Szkoda, ze w Polsce czy Unii Europejskiej nie
mamy wiasnych gigantéw technologicznych,
bo w efekcie nie bedziemy tez mie¢ w skali
globalnej zbyt duzo wiedzowtadzy. Co wiecej,
pojawia sie ryzyko utraty suwerennosci: cho¢
mocnym pasem transmisyjnym dla narodowych
tozsamosci, kodowanych przez tradycje, normy
i historie, jest w dalszym ciagu szkota, to jednak
istnieje wiele innych paséw transmisyjnych
oferujacych inne klocki budulcowe tozsamosci.
W czasach wszechobecnej petli dopaminowej

degenerujgce mézg wyzwania z TikToka moga

4 G.Lewicki, Geopolityka technologii, Akademia Sztuki Wo-
jennej, Rembertéw 2024, [dostep online].

5 Wiecej: tamze.

6 Zob.m.in. C.Taylor, Modern Social Imaginaries, Duke Uni-
versity Press 2003.
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https://spidersweb.pl/plus/2025/06/rzadza-ci-ktorzy-pisza-algorytmy
https://ksiegarnia.akademia.mil.pl/produkt/geopolityka-technologii-jak-sztuczna-inteligencja-i-sektor-big-tech-ksztaltuja-bezpieczenstwo-cywilizacyjne/
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sie wydac bardziej atrakcyjne niz lektura
Henryka Sienkiewicza’.

Petla dopaminowa w stuzbie
wiedzowtadcow

Petla dopaminowa to klucz do zrozumienia
negatywnych skutkéw rewolucji cyfrowe;j.

Jest to neurobiologiczny proces, w ktérym
mozg, w odpowiedzi na przyjemne bodzce,
takie jak frapujace tresci, ,lajki”, komentarze
czy nowe powiadomienia, uwalnia dopamine
- neuroprzekaznik odpowiedzialny za
odczuwanie nagrody i motywacje. Badania
naukowe coraz czesciej potwierdzaja,

ze dtugotrwate pozostawanie w ,petli
dopaminowej” prowadzi do efektu okreslanego
jako brain rot, czyli degradacji funkcji mézgu.
Objawy tego zjawiska to obnizona zdolnos¢
koncentracji, problemy z pamiecig robocza,
zwiekszona impulsywno$¢ oraz spadek motywacji
do dziatania. Funkcjonowanie poznawcze ulega
ostabieniu, co przypomina skutki uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych?.

Media spotecznosciowe opierajq sie wtasnie na
mechanizmie petli dopaminowej. Jest on dzi$
integralng czescig zycia codziennego miliardéw
ludzi na $wiecie oraz czynnikiem wptywajacym na
tozsamos$¢ miodych. Pod jego wptywem mtodzi
czesciej wybieraja tresci dajace natychmiastowa
gratyfikacje niz te, ktdre trenujg introspekgje,
pamiec czy autorefleksje.

7  G. Lewicki, J. Ramert, Swiaty Al. Technofeudalizm ery po-
stludzkiej, Regnum Inspiratio 2024, [dostep online].

8 Young, K, Fisher, M. D., Dopamine and Digital Addiction,
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
2010; L. Nguyen et al, Feeds, Feelings, and Focus: A Sys-
tematic Review and Meta-Analysis Examining the Cogni-
tive and Mental Health Correlates of Short-Form Video Use,
APA Psychological Bulletin 2025, Vol. 151, No. 9, 1125-
1146, [dostep online].
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Batkanizacja kulturowa. 20 lat do
znicestwienia narodu

Nasz poeta Norwid pisat o ,znicestwieniu
narodu®”. Dobry termin, bo pokazuje, ze narodu
nie trzeba niszczy¢, ale wystarczy wyptukaé

go z tresci i wtedy zmienia sie w ,nic”. Jesli
cztonkowie narodu uznajg, ze jest niepotrzebny,
to wtasnie takim sie stanie. Nie bedzie zadnych
redut, Rejtanéw, dramatéw — po prostu naréd
,fozpusci sie” na rzecz mniejszych, lokalnych

i regionalnych tozsamosci.

Kto kontroluje mechanizmy natychmiastowej
gratyfikacji, ten zyskuje realny wptyw

na uwage, nawyki i tozsamos¢ mfodego
pokolenia. W epoce petli dopaminowej walka
o wolnos¢ cztowieka coraz czesciej zaczyna sie
od walki o jego zdolnos¢ do skupienia, refleksji
i samokontroli.

Ryzyko jest realne, bowiem nikomu poza
Polakami a priori nie zalezy na trwaniu

narodu polskiego. Polskos¢, francuskos¢ czy
niemieckos¢ to nie jest przede wszystkim
inherent value dla gigantéw cyfrowych. Dlatego
uzytkownicy narzedzi cyfrowych przyswajajg
modele $wiata, ktére sg anarodowe - ksztattujg
narracje w sposéb selektywny, wzmacniajacy
podziaty i kreujacy kliki oraz zaangazowanie na
cyfrowych polach. Masz by¢ klikajacym chtopem
generujacym revenue, a czy jeste$ Polakiem, czy
Dunczykiem, to juz wszystko jedno. Dlatego

u mtodych myslenie w kategoriach dobra
wspdlnego ustepuje dzisiaj czesto mysleniu ,my
czy oni” albo - co jest jeszcze gorsze — mysleniu
tylko o ,ja” - juz w ogdle bez zadnego ,oni".

9 C.K.Norwid, Znicestwienie narodu, Z. Przesmycki 1931.
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Nie dzieje sie tak z winy tych oséb, wynika to ze
specyfiki otoczenia informacyjnego.

Narod znika nie wtedy, gdy zostaje pokonany,
lecz wczesniej - gdy przestaje byc¢ dla wtasnych
cztonkoéw potrzebnym punktem odniesienia.

W epoce batkanizacji kulturowej o trwaniu
wspolnoty decyduje zdolnos¢ do obrony
wiasnej tozsamosci przed rozproszeniem,

atomizacjq i obcq narracjq.

Z punktu widzenia ewolucji kultury wystarczy

20 lat, jakie uptywaja od lat nastoletnich do
wieku przejmowania wladzy w panstwie, aby
skrypty kulturowe populacji zostaty na state
przeprogramowane. Wiasnie trwa globalny
rozpad kultur w tym duchu. Proces ten nazywam
batkanizacja kulturowa i rozumiem go jako
fragmentacje kultur wczesniej jednorodnych

na silosowe grupy etniczno-ideologiczne

z réwnolegtymi normami (lub zupetnym brakiem
norm wiekszosciowych). Oczywiscie précz
technologicznych powodéw batkanizacji sg

tez inne - takie jak wielka migracja ludéw do
Europy, a takze swiadoma dywersja ideologiczna
prowadzona przez Rosje i inne kraje, ktérych

celem jest manipulacja polska tozsamoscia.

Whnioski dla Polski

Polska szczegodlnie potrzebuje strategii
debatkanizacyjnej, wyjetej poza nawias biezacego
sporu politycznego, naznaczonego zwalczaniem
sie rywalizujgcych partii. Musi to by¢ zgoda
polityczna poréwnywalna do tej, ktéra pozwolita
Polsce wejs¢ niegdy$ do NATO oraz UE. Obecne
wyzwania cywilizacyjne grozg bowiem rozpadem
tkanki tozsamosci polskiej, co bedzie szkodliwe

niezaleznie od partyjnych zapatrywan.
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Strategia integracji oraz asymilacji (westernizacji)
ludéw pozaeuropejskich, nad ktérg pracuja
eksperci KPRM i MSWiA, to dobry krok w kierunku
walki z batkanizacja wynikajaca z naptywu
migrantéw o innych normach kulturowych.
Natomiast jesli chodzi o batkanizacje wynikajaca
z wptywu technologii na mtodziez, nalezy
wprowadzic takie inicjatywy jak: okreslenie
minimalnego wieku korzystania z mediéw
spotecznosciowych, niewojskowa stuzba
publiczna mtodych oséb, wspétpraca panstwa

z twdércami internetowymi czy rozwdj polskich
firm budujgcych wiedzowtadze.

Minimalny wiek korzystania z mediow
spotecznosciowych™

Jest to trend globalny - ostatnio minimalny

wiek ustalono cho¢by w Norwegii, Australii

czy Indonezji. Parlament Europejski

w listopadzie 2025 roku przyjat nielegislacyjne
(nieocbowiazujace jako prawo, lecz jako zalecenie)
sprawozdanie, w ktérym proponuje ustalenie
ograniczen wiekowych korzystania z narzedzi
cyfrowych". Zgodnie z tg propozycja ,dostep

do mediéw spotecznosciowych, platform
udostepniania wideo i wirtualnych asystentéw

Al miatyby osoby w wieku co najmniej

16 lat lub, za zgoda rodzicéw, 13 lat™”. Koalicja
Obywatelska w marcu 2026 ztozyta w tym duchu
projekt ustawy, w ktérym zostaje podniesiony
wiek minimalny korzystania z mediéw
spotecznosciowych do 15 lat™. Nalezy jednak
pamietac, ze blokada mediéw spotecznosciowych

10 Zob. G. Lewicki, w: Parlament Europejski, Generative Al
and Democracy, 17.07.2025, [dostep online].

11 Dostep do medidw spotecznosciowych od 16 roku zycia -
proponujq postowie, Parlament Europejski 26.11.2025,
[dostep onlinel.

12 Tamze.

13 Przedstawiono zatozenia ustawy zabraniajacej dzieciom
dostepu do mediéw spotecznosciowych, Serwis Samo-
rzadowy PAP, [dostep online].


https://www.europarl.europa.eu/committees/pl/generative-ai-and-democracy/product-details/20250630CHE13242
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/press-room/20251120IPR31496/dostep-do-mediow-spolecznosciowych-od-16-roku-zycia-proponuja-poslowie
https://samorzad.pap.pl/kategoria/edukacja/przedstawiono-zalozenia-ustawy-zabraniajacej-dzieciom-dostepu-do-mediow
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dla oséb w fazie dojrzewania i ostabienie petli
dopaminowej to jedynie poczatek rozwigzywania
problemu, jakim jest niedobér relacji spotecznych
w atomizujacym sie spoteczenstwie. Rdwnolegle
z wprowadzeniem minimalnego wieku dla
korzystania z mediéw spotecznosciowych

nalezy podja¢ dziatania pafistwa mogace
przywroéci¢ kompetencje i okazje do zawierania
relacji w $wiecie niecyfrowym. Takie cele

moze wypetnia¢ m.in. niewojskowa stuzba

publiczna miodych.

Niewojskowa stuzba publiczna mtodych

Przyktadem takich dziatan moze by¢ projekt

o nazwie ,Obywatelska Stuzba Mtodych
Offline+", skierowany do 15-latkéw. Program

ten, projektowany obecnie na Akademii

Sztuki Wojennej, oferuje mtodym udziat

w letnim obozie szkoleniowo-integracyjnym

z elementami cyfrowego detoksu oraz

odbycie dwutygodniowego stazu w wybranej
organizacji pozarzadowej lub instytucji zwigzanej
z bezpieczenstwem i odpornoscig panstwa'.
Gdyby taki program stat sie powszechny, korzys¢
bylaby podwdjna - nie tylko przywracane
bytyby analogowe relacje spoteczne, ale
instytucje panstwa pozyskiwatyby potencjalnych
przysztych wspoétpracownikow.

Wspotpraca panstwa z tworcami
internetowymi

Takie dziatania efektywnie zwiekszaja soft power
Polski i daja rzadowi do reki jakas wiedzowtadze.
Moga tez sprawic, ze nasz kraj bedzie przez
miodych Polakéw postrzegany jako bardziej
atrakcyjny i zgodnie z zasada spotecznego dowodu
stusznosci (czyli: jesli cos mojego jest atrakcyjne

14 Offline+. Instytucjonalne odpowiedzi na kryzys cyfrowy,
[dostep online].
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dla innych, to tez jest bardziej atrakcyjne dla mnie)
utwardzac polskie skrypty kulturowe.

Z racji tego, ze obieg medialny przenosi sie dzi$
w duzym stopniu do mediéw spotecznosciowych,
panstwo powinno wspétpracowac z nastepujacymi
typami tworcow:
« wptywowi polskojezyczni artysci i literaci,
wttaczajacy polskie normy i motywy
w uniwersalne i atrakcyjne formy komunikacji
i rozrywki - takie jak gry komputerowe,
muzyka, film;
» imigranci z zagranicy prowadzacy kanaty
w jezyku polskim, oferujace nowe spojrzenie
na polskosc jako pozadang i piekna tozsamos¢
oraz na Polske jako miejsce, ktére chce
sie kochac ze wzgledu na jej konkretne,
wyjatkowe atrybuty;
+ kanaty anglojezyczne skierowane do Polonii
amerykanskiej, zachecajace do powrotu
do Polski i budowania lokalnej gospodarki.
W tym przypadku mozna wzorowac sie m.in.
na strategii promowania wyjazdéw diaspory

zydowskiej do Izraela.

Rozwoj polskich firm budujacych
wiedzowladze

Chodzi przede wszystkim o przyszte firmy
tworzace sieci spotecznosciowe nowego typu,
zgodne z europejskimi normami (kontrola
uzytkownikéw nad algorytmem, dogtebna
analiza zamieszczanych informacji), a takze
polskie firmy zwigzane z pozyskiwaniem

i filtrowaniem informacji oraz infobrokerstwem

(czatboty, analityka, wywiad satelitarny).

Celowane kampanie narracyjne
przyciagajace Europejczykow do Polski

Z powodu batkanizacji kulturowej w najblizszych
dekadach pojawig sie nowe wzorce migracji

www.kongresobywatelski.pl


https://www.wojsko-polskie.pl/aszwoj/articles/aktualnosci-2/2-offline-instytucjonalne-odpowiedzi-na-kryzys-cyfrowy/

6

Kryzys panstwa narodowego i mtodego pokolenia w epoce. .. PaN @

w obrebie panstw Unii Europejskiej. Wraz

z rosnaca alienacja, obywatele UE bedg
bardziej sktonni do miedzynarodowych
migracji w poszukiwaniu subiektywnie
postrzeganej stabilnosci kulturowej w obrebie
pozadanej przez siebie cywilizacji. Polska moze
wykorzystac ten trend przyciggajac migrantow
skutecznymi kampaniami narracyjnymi. Musza
one by¢ jednak oparte nie o jednorodne
kampanie globalne, lecz o kampanie

celowane tzn. sprofilowane pod wrazliwos¢
kulturowa konkretnych klastrow spotecznych
w konkretnych krajach UE (przyktadowe
klastry to np. ambitna mtodziez hiszpanska

z obszaru taré¢ miedzykulturowych, liberalne
rodziny dunskie z matymi dzie¢mi, amerykanie

srodkowoeuropejskiego pochodzenia studiujacy
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Panstwo, ktore chce przetrwac epoke
batkanizacji kulturowej, nie moze ograniczac
sie do reagowania na skutki, lecz musi
aktywnie odbudowywac wiezi, narracje

i instytucje formujqgce wspolnote. O przysztej
sile Polski zdecyduje nie tylko zdolnos¢

do ochrony miodych przed destrukcyjnym
wplywem technologii, ale tez umiejetnosc
stworzenia witasnych narzedzi wptywu,

integradji i kulturowego zakorzenienia.

w UE czy mtodzi praktykujacy chrzescijanie

z Frangji). Podatna na asymilacje migracja
»autochtoniczna” z UE moze by¢ cenng sktadowa
przysztego profilu kulturowego Polski. B

O AUTORZE

dr Grzegorz Lewicki — prognostyk, doradca ds. bezpieczenistwa, geopolityki, technologii oraz soft power dla sektora

wojskowego. Wiceprezes kalifornijskiego Comparative Civilizations Forum. Autor kilkuset publikacji prasowych

w mediach polskich i zagranicznych. Absolwent London School of Economics oraz Uniwersytetu w Maastricht, doktor

filozofii Uniwersytetu Jagielloniskiego. Autor i redaktor ksiazek, m.in.,Miasta w nowym Sredniowieczu” (2016),,,Indeks

mocy panstw” (2018),,,Swiaty Al. Technofeudalizm ery postludzkiej” (2024), ,Geopolityka technologii: jak sztuczna

inteligencja i sektor Big Tech ksztattujg bezpieczenstwo cywilizacyjne” (2024).
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SUWERENNOSC TECHNOLOGICZNA | RODZIMY PRZEMYSt
- NOWY EKOSYSTEM ROZWOJU POLSKI

SPOJNE PANSTWO | SPOLECZENSTWO
WOBEC WOJNY KOGNITYWNEJ | HYBRYDOWEJ

REGIONALNE | LOKALNE FILARY BEZPIECZENSTWA
-~ NOWE PRIORYTETY SAMORZADOW. W W W. . p ‘
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