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Czy starczy nam energii na klimat?

ApAm LesniEwicz

Dyrektor Kongresu Obywatelskiego, Instytut Badan nad Gospodarka Rynkowa

Wobec wojny, kryzysow energetycznych i wyscigu technologicznego zmiany klimatu zeszty

na dalszy plan. Ale nie przestaty by¢ jednym z najpowazniejszych wyzwan dla Europy.

Coraz czestsze fale upalow, susze, powodzie i przeciagzenia infrastruktury pokazuja, ze

problem dotyczy juz nie tylko ochrony srodowiska, lecz takze bezpieczenstwa, zdrowia,

produktywnosci i konkurencyjnosci gospodarki. Adaptacja do nowych warunkéw bedzie

kosztowna, ale jeszcze wyzsza moze okazac sie cena bezczynnosci. To utracone mozliwosci

rozwoju, pogarszajaca sie jakos¢ zycia i rosngca podatnosc¢ europejskich spoteczenstw

na kolejne kryzysy. Odpornos¢ klimatyczna musi pozostac jednym z trwatych elementow

europejskiej strategii bezpieczenstwa i rozwoju.

Bezposrednie zagrozenie wojng, zawirowania
na rynku paliw, zdumiewajgco szybki rozwéj
technologii Al... Nie brakuje ostatnio wydarzen,
ktére skutecznie uposledzaja nasza percepcje,
utrudniajac ocene co jest naprawde wazne,
czy mamy do czynienia z przetomem i na co
powinnismy nastawiac sie w blizszej i dalszej
przysztosci. Rzeczywistos¢ polikryzysow
zmusza réwniez do nieustannego rewidowania
priorytetow wydatkowych — wiele wyzwan
wydaje sie niezwykle pilnych, a budzety nie s
bez dna. W tych warunkach zaskakujaco tatwo
udato sie zepchna¢ na dalszy plan wyzwania
klimatyczne, o ktérych jeszcze kilka lat temu
rozmawialiémy niemal bez ustanku.

Tymczasem globalne zmiany klimatu
wcale nie wyhamowaty. Nie mozemy tracic¢

tego tematu z radaréw, jesli na powaznie

dyskutujemy o rezyliencji, bezpieczenstwie

i rozwoju. Dzisiejsze problemy i gwattowne

zjawiska pogodowe sg stosunkowo tagodng
zapowiedzig ogromnych wyzwan, na ktére

musimy sie przygotowac.

Od ratunku planety do ratowania
konkurencyjnosci

Symptomatyczne jest, jak tatwo przyjelismy
w Europie, ze unijna polityka klimatyczna,
ktora u zarania byta nam prezentowana przede
wszystkim jako narzedzie ,naprawy $wiata”,
jako fundamentalny element troski o planete,
bioré6znorodnos¢ i przyszte pokolenia (wyraz
naszej europejskiej dojrzatosci), przeksztatcita
sie w polityke mocno pragmatyczna. Zostata
obudowana catym zestawem narzedzi
protekcjonistycznych i obecnie jej cel
uzasadniany jest gtdwnie checig odwrdcenia
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gospodarczych loséw kontynentu, gteboko
uzaleznionego od coraz drozszego importu
surowcdw energetycznych, niewystarczajaco
innowacyjnego i niezdolnego do skalowania
produkcji nawet w sektorach priorytetowych,
np. clean tech'.

Niezaleznie od skutecznosci globalnej polityki

klimatycznej, Europa powinna traktowac¢

zmiane klimatu jako strategicznie wazny

i trwaty trend, na ktory musi sie przygotowac.

Nie mozemy czekac na idealne porozumienie

mocarstw - ograniczajmy skale zmian na
ile mamy wplyw i przygotowujmy nasze
panstwa, gospodarki oraz spoteczenistwa na

rzeczywistos¢, ktorq juz zaczynamy odczuwad.

Moze dlatego poszio tak fatwo, ze w te misje

(i w szczeros¢ pierwotnych przestanek) mato
kto uwierzyt? Dominuje przekonanie, ze

nie jeste$my juz w stanie nic zrobi¢. Nawet

jesli Europa i Chiny zdotaja przeprowadzic¢
zielona transformacje mniej wiecej zgodnie

z zatozonymi planami, nie odmieni to loséw
catej planety. Globalne emisje nadal beda
ogromne, a wiec spirala skorelowanych ze sobg
zmian klimatu nie tylko sie nie zatrzyma, ale

nawet niespecjalnie spowolni.

Ten tekst nie bedzie jednak kolejnym ,gtosem
wotajgcego na pustyni”, przekonujacym,

ze koniecznie nalezy zbudowac¢ globalne
porozumienie i podja¢ wspdlne, radykalne
dziafania... Przyjmijmy do wiadomosci co$

1 Otymnailetorealnazmiana, aile w tym deklaracji, pisat
Jan M. Szomburg na portalu rp.pl, zob. Zwrot Europy ku
konkurencyjnosci to tylko stowa czy czyny?, 17.09.2026 r.,

dostep online].
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innego: przyspieszajace zmiany klimatyczne
w kolejnych latach i dziesiecioleciach sg
czyms réwnie pewnym jak to, ze Polska
bedzie miata od wschodu agresywnego

i nieprzewidywalnego sasiada albo to, ze
niestabilna sytuacja na Bliskim Wschodzie
bedzie cyklicznie destabilizowa¢ dostawy
surowcow energetycznych... A skoro cos
jest pewne, bedzie miato ogromny wptyw
na nasze zycie i nie jestesmy na to gotowi,
to podstawowg sprawa jest nie traci¢ tych
wyzwan z oczu i przygotowywac sie na
zupetnie inng rzeczywistos¢ (nie rezygnujac
z préb mitygowania tych zmian?).

Zagrozenie egzystencjalne

Wszystko wskazuje na to, ze rok 2026 bedzie
rekordowym - najcieplejszym w historii
pomiardw. Zresztg rekordy Sredniej rocznej
temperatury na Ziemi, ktére wczesdniej
sprzebijane” byty co kilkadziesiat czy kilkanascie

lat, teraz przetamywane sa niemal rok w rok...

W Europie mierzylismy sie tego lata

z siedmioma niespotykanie intensywnymi

i dtugotrwatymi falami upatéw. ,Noce
tropikalne” pojawity sie réwniez w tych
rejonach kontynentu, w ktérych dotychczas
nie wystepowaty. W Europie sptoneto

w tym roku p6t miliona hektaréw, a poziomy
wielu rzek (Ren, Dunaj, Wista) osiagnety
historyczne minima. Zaczynamy na wtasnej
skorze odczuwag, co taka zmiana oznacza dla

komfortu naszego codziennego zycia i pracy.

2 Adaptacja jest konieczna niezaleznie od sukcesu mi-
tygacji, ale skala kosztéw adaptacyjnych bedzie nie-
watpliwie zalezna wtasnie od tego, na ile uda nam sie
globalnie spowolni¢ proces zmian klimatu. Nie powin-
nismy zatem, jako Europa, rezygnowac z przekonywania
globalnych partneréw do ,zielonej agendy”. Jesli od-
puscimy, nie tylko czekajg nas wieksze wydatki, ale tez
bedziemy musieli mierzy¢ sie z daleko powazniejszymi
konsekwencjami.


https://www.rp.pl/opinie-ekonomiczne/art45153521-jan-maria-szomburg-zwrot-europy-ku-konkurencyjnosci-to-tylko-slowa-czy-czyny
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Bezsenne noce, problemy ze skupieniem
uwagi, rozdraznienie... Nasze organizmy,
przyzwyczajone do umiarkowanej strefy
klimatycznej, bardzo stabo adaptuja sie do
nowych warunkdw.

Szacuje sie, ze temperatury przekraczajqcej

40°C doswiadczyto tego lata ponad 80 min
Europejczykéw. Tylko w trzech paristwach

- w Niemczech, Francji i Hiszpanii — odnotowano
ponad 25 tys. nadmiarowych zgonéw z powodu
upatéw. Najgorzej sytuacja wyglqda u naszych
zachodnich sgsiadéw. Wedtug danych Instytutu
Roberta Kocha (RKI), od kwietnia do sierpnia
zmarfo tam az 14 tys. os6b, podczas gdy w typowe
lato liczba ta rzadko przekracza 2 tysiqce.’

Najwieksze fale tropikalnych upatéw z lipca

i sierpnia siegnety w tym roku tylko niektérych
regionéw Polski, ale - jak szacuje Komisja
Europejska — juz kilka niezwykle goracych dni,
ktérych doswiadczylismy w czerwcu, przyczynito
sie do przedwczesnej smierci ponad 1070 Polek

i Polakow®.

Nalezy bra¢ pod uwage, ze wszelkie tego typu
szacunki sg zanizone. Wysoka temperatura
dziata z ukrycia. Gdy termometry szalejq, nasze
ciato musi cieZej pracowac, by sie schtodzi¢

i utrzymac¢ termoregulacje. To zjawisko gwattownie
obciqza organizm, drastycznie zaostrzajqc
istniejqce schorzenia — przede wszystkim choroby
uktadu krqzenia i uktadu oddechowego.

W konsekwencji pacjenci nie umierajg wprost

od upatu, lecz na zawat serca, udar mézgu lub

z powodu nagtej niewydolnosci nerek.®

3 J. Przybyt, Przynajmniej 35 000 nadmiarowych zgonéw
w Europie. Upaty zabijaty po cichu, takze w Polsce, Natio-
nal Geographic, 28.08.2026 r., [dostep online].

4 lbidem.

5 Ibidem.
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Nie nauczylismy sie jeszcze w Europie precyzyjnie
badac tego trendu ani nawet w sposoéb jednolity
gromadzi¢ potrzebne dane. Czes¢ panstw, jak np.
Francja czy Wiochy, weryfikuje takie przypadki

Z opOznieniem, wiec ostateczny, tragiczny

bilans minionego lata poznamy dopiero za kilka
miesiecy. Nalezy rowniez pamieta¢, ze o ile
ofiarami $miercionosnych upatéw sg przede
wszystkim osoby starsze, osoby ostabione innymi
schorzeniami oraz dzieci, o tyle zagrozenia
wynikajace ze zmian klimatu — a wiec nie tylko
globalnego ocieplenia — maja zdecydowanie
szerszy i bardziej przypadkowy zakres
spotecznego oddziatywania.

Zmiany klimatu przestajq by¢ abstrakcyjnym
zagrozeniem przysztosci - coraz czesciej
bezposrednio wptywajq na nasze zdrowie,
zycie i bezpieczenstwo. Ekstremalne

upaty, susze, powodzie i gwaftowne burze
pokazujq, ze destabilizacja klimatu staje sie
zagrozeniem egzystencjalnym, ktérego koszt
ponosimy juz dzis.

Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie

jak powodzie btyskawiczne, huraganowe

wiatry i gwattowne burze — ktére w zwiazku

z rozchwianiem tadu klimatycznego stajg sie coraz
czestsze - réwniez zbierajg swoje $miercionosne

zniwo i moga dotkna¢ kazdego z nas.

Warunki dalekie od umiarkowanych
Zagrozenia egzystencjalne zazwyczaj wydaja
sie nam stosunkowo odlegte, nierealne. Juz
teraz powszechnie odczuwamy jednak, ze
zycie na naszym kontynencie nie bedzie

tak komfortowe jak dotychczas. Masowe

doswiadczenie ,gotowania sie” naszych

www.kongresobywatelski.pl


https://www.national-geographic.pl/nauka/przynajmniej-35-000-nadmiarowych-zgonow-w-europie-upaly-zabijaly-po-cichu-takze-w-polsce/
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najwiekszych metropolii (,wyspy ciepta”) czy
koniecznos$¢ wstrzymywania pracy najwiekszych
zaktadéw produkcyjnych i elektrowni

w miesigcach letnich to zapowiedz tego, jak
moze wygladac codziennos¢ naszych dzieci

czy wnukow. Niechetnie, powoli, ale coraz
powszechniej zauwazamy, jak bardzo nasz styl
zycia, pracy i wypoczynku jest niedostosowany
do warunkéw, ktérych juz wkrétce nie sposob
bedzie okresla¢ mianem umiarkowanych.

Adaptacja do coraz wyzszych temperatur nie
sprowadza sie do montazu klimatyzatorow -
wymaga renowacji budynkow, przebudowy
miast i infrastruktury i oraz zmian naszych
nawykow i sposobu funkcjonowania. Im
pozniej potraktujemy to wyzwanie jako
trwaty element naszej rzeczywistosci, tym
wyzszy bedzie koszt zachowania cho¢ czesci
dotychczasowego komfortu zycia.

Oczywiscie mozemy podejmowac proby
adaptowania sie do nowej sytuacji. To
przekonanie szczegdlnie popularne wsréd
zwolennikéw nowoczesnych technologii.
Producenci wiatrakéw, klimatyzatoréw czy
rolet zaciemniajgcych z pewnoscia zacieraja
rece. Jak dotad Europa nie byta szczegélnie
perspektywicznym rynkiem. O ile w Stanach
Zjednoczonych klimatyzacje ma 93 proc.
mieszkan, a w Japonii i Korei okoto 90 proc.$,
o tyle w Europie... okoto 20 proc.’

6 Zob. P. Cymcyk, Czy Europe czeka boom na klimatyzato-
ry?, DNA Rynkéw, 27.07.2026 r., [dostep online].

7 Wielokrotne i dtugotrwate fale upatéw dotknety w tym
roku Francje i Niemcy, gdzie liczba gospodarstw domo-
wych wyposazonych w klimatyzatory to odpowiednio
25% i 19%. Odsetek polskich gospodarstw domowych
korzystajacych z klimatyzacji jest wcigz nizszy niz 5%
(badanie PIEZ 2022 r.).
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Ale nawet jesli uwierzymy, ze mozliwe jest
powszechne wyposazenie gospodarstw
domowych w Europie w klimatyzatory?®

i zignorujemy niewyobrazalne koszty tego
przedsiewziecia, to na tym przeciez wyzwanie
adaptacji sie nie konczy. Co z zaktadami
pracy? Budynkami uzytecznosci publicznej
(przedszkolami, szkotami, bibliotekami,
teatrami, dworcami)? Czy mate lokalne

sklepy, stragany z warzywami i hale targowe
réwniez wyposazymy w wyjatkowo wydajne
klimatyzatory? To prawda, w Katarze

istniejg juz systemy chtodzenia niektérych
przestrzeni zewnetrznych®. Zwolennikéw
tego typu rozwigzan zachecam jednak do
skalkulowania kosztéw — instalacji, produkgji
energii, jej zuzycia, konserwacji urzadzen

itd. Nasz kontynent powinien raczej szukac
ratunku w zupetnie innych rozwigzaniach

- powszechnej renowacji i termoizolacji
budynkéw czy eliminacji wysp ciepta
(zazielenianiu ulic, matej retengji itd.). To juz
jednak materiat na osobny artykut. Niezaleznie
od podjetych dziatan skala zmian, jaka musi sie
dokonag, jest ogromna i nieuchronnie bedzie
sie wigzac ze znacznymi naktadami'®.

Walka, ktora kosztuje

Kryzys klimatyczny wigze sie bowiem z bardzo
konkretnymi kosztami. W debacie publicznej
dominuje dyskusja o kosztach zwigzanych

8 Wszystko wskazuje, ze jest to mato realne, zob. P. Cym-
cyk, op.cit.

9 Wzdiuz deptakéw, chodnikéw i otwartych alejek mon-
towane s3 specjalne kratki nawiewu, dysze oraz czuj-
niki, ktére wtlaczajg chtodne powietrze na poziomie
pieszych. Wiecej zob. J. Sochaczewski, W Katarze klimaty-
zacja dziata juz na zewnqtrz. Z powodu nieznosnego upa-
tu, National Geographic, 09.12.2019r,, [dostep online].

10 Koniec koncéw pozostaje zresztg pytanie, ile srodkéw
jestesmy w stanie przekierowa¢ np. z rozwoju i innowa-
cyjnosci lub swiadczen socjalnych na podtrzymywanie
funkcjonalnosci naszej infrastruktury i utrzymywanie
dotychczasowego komfortu zycia w Europie.


https://dnarynkow.pl/czy-europe-czeka-boom-na-klimatyzatory/
https://www.national-geographic.pl/ludzie/w-katarze-jest-tak-goraco-ze-wlaczaja-juz-klimatyzacje-na-zewnatrz/
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z systemem ETS. To kuriozalna sytuacja, bo
bardziej pochtaniaja nas debaty o swoistym
spodatku na wojne ze zmianami klimatu”
(Srodki z ETS sa przeznaczane na adaptacje
do nowej sytuacji)'" niz dyskusja o tym, jak te
srodki wydac¢ najefektywniej. | jak zmniejszy¢
wydatki, ktore i tak bedziemy musieli ponies¢.
Ocieplenie klimatu mocno odczujemy po
kieszeni, niezaleznie od ,dodatkowych” optat.

Kosztow zmian klimatu nie mozna
sprowadzac do ETS - ponosimy je rowniez
poprzez koniecznos¢ chtodzenia budynkow,
rosnqce zuzycie energii i zwiqzanq z tym
modernizacje infrastruktury oraz procesy
dostosowywania catych systemow do
wyzszych temperatur. Im cieplejszy

staje sie Swiat, tym drozsze bedzie samo
podtrzymywanie warunkoéw sprzyjajqcych
zyciu i rozwojowi, ktore dotychczas mielismy
od natury ,za darmo”.

Lepiej niz ekonomia pozwala to uchwyci¢
fizyka. O tym, Zze zdecydowanie trudniej jest
chtodzi¢ niz ogrzewa¢, wiemy nie od dzis.
Proces ogrzewania jest w naturze powszechny
- wykonanie praktycznie kazdej pracy

i zwigzane z tym tarcie skutkujg wytworzeniem
ciepfa. A ciepto, zgodnie z drugg zasada
termodynamiki, samoczynnie przeptywa

z miejsca cieplejszego do zimniejszego. Proces
chtodzenia mozemy wiec w uproszczeniu
nazwac ,walka z naturg”, bo chtodzenie

to nie tyle ,wytwarzanie zimna” (zimno

w sensie fizycznym nie istnieje, jest brakiem

11 Inna sprawa, czy faktycznie sg przeznaczane na te cele
i czy zawsze sg wydatkowane efektywnie, ale to ,przypa-
dtos¢” kazdego strumienia publicznych srodkéw.

Czy starczy nam energii na klimat?

ciepta), ile przekierowywanie ciepta z miejsca
chtodniejszego (np. wnetrza lodéwki czy
klimatyzowanego pomieszczenia) do miejsca

0 wyzszej temperaturze. Opanowanie zdolnosci
»schtadzania” jest zatem z pewnoscig wielka
zdobycza naszej cywilizacji, ale mimo wszystko

to nadal nieréwna walka z prawami fizyki.

Na poziomie technologicznym potrafimy

juz wiele, sg to jednak procesy bardzo
energochtonne (a wiec kosztowne), ktére

nadal charakteryzuja sie nizsza efektywnoscia
niz procesy ogrzewania'>, A poniewaz nic nie
zapowiada w tym zakresie technologicznego
przetomu, nie ma sie co dziwi¢, ze od lat wielkie
koncerny lokujg centra danych czy serwerownie
np. w krajach skandynawskich, gdzie przez
wiekszo$¢ roku utrzymanie temperatur
optymalnych dla pracy urzadzen jest bardzo
tatwe, a w chtodniejszych tygodniach wystarcza
lekkie dogrzewanie pomieszczen. W koncu
same urzadzenia (zgodnie ze wspomniang

zasada) réwniez produkujg ciepfto...

Stress test dla infrastruktury

Dochodzimy tu do kolejnego istotnego
sprzezenia. Wszystkie dziatania inne niz
rozwigzania pasywne (rolety zaciemniajace,
zazielenianie ulic itd.) wigza sie nie tylko

z wytwarzaniem dodatkowego ciepta

w ramach tych procesow, ale sg tez kolejnym
czynnikiem zwiekszajacym zapotrzebowanie
na energie. Tworzymy w ten sposob kolejny

12 Z perspektywy kraju takiego jak Polska, nie sposéb nie
zauwazy¢, ze obecnie zjawisko ocieplenia klimatu od-
czuwalnie redukuje koszty ogrzewania. Nic nie wskazu-
je jednak na to, aby kraje naszego regionu miaty z tego
pozytywnego sprzezenia korzystac specjalnie dtugo. Im
dtuzsze beda okresy ekstremalnego ciepta w miesigcach
wiosenno-letnich, tym szybciej bilans roczny przecho-
dzi¢ bedzie na niekorzystna strone.

13 Przy czym np. klimatyzatory przekierowuja to ciepte po-
wietrze na ulice naszych (i tak juz przegrzanych) miast.

www.kongresobywatelski.pl
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samonapedzajacy sie mechanizm - ocieplenie
klimatu, zwigzane przede wszystkim z emisjami,
powoduje, Ze jeszcze bardziej potrzebujemy
klimatyzatoréw, chtodziarek, wentylatoréw itd.,
co prowadzi do dalszego wzrostu zuzycia energii
i zwigzanych z tym emisji. Zwiekszona produkgja
energii oznacza tez wieksze zapotrzebowanie

na chtodzenie réznorodnych podzespotéw

w elektrowniach, a wiec wiekszy pobér wody

z rzek dotknietych susza. | tak dalej...

Zmiany klimatu coraz czesciej wystawiajq
infrastrukture energetycznq na
podwdjny test: jednoczesnie zwiekszajq
zapotrzebowanie na energie i utrudniajq
jej wytwarzanie. Im bardziej ekstremalne

stajq sie warunki pogodowe, tym wiekszego

znaczenia nabierajq odpornosc¢ systemu,

77 7 7

elastycznosc zrodet i zdolnosé¢ do wspotpracy

transgranicznej.

Jak zauwazaja autorzy analizy przygotowanej
dla Miedzynarodowej Agencji Energetycznej™,
w wiekszosci regionéw zapotrzebowanie

na chtodzenie koncentruje sie w okreslonych
miesiqcach roku oraz w konkretnych porach dnia.
Oznacza to, ze cho¢ chtodzenie odpowiada za
okoto 10% rocznego zuzycia energii elektrycznej,
to stanowi az 30% szczytowego zapotrzebowania
na moc. Takie spietrzenie popytu obcigza systemy
elektroenergetyczne szczegdlnie mocno podczas
fal upatéw, kiedy zapotrzebowanie na chtodzenie
gwattownie rosnie, a mogq wystqpic zaktécenia
w dostawach energii.”

14 Zob. A.Vautrin, J. Dou, A. N. Furdos, F. Voswinkel, Cooling
a hotter world: EI Nifio meets strong growth in global elec-
tricity demand, IEA, 10.07.2026 r., [dostep online].

15 Ibidem, thum. wiasne.
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Tego rowniez moglismy bardzo namacalnie
doswiadczy¢ w Europie w tym roku, gdy
wyjatkowo wysokie zapotrzebowanie na
energie przypadto na okres, w ktérym
elektrownie — zaré6wno konwencjonalne,

jak i jadrowe — miaty ogromne problemy

z utrzymaniem ciagtosci pracy. W niektdrych
krajach ten skok zapotrzebowania na moc
udato sie obstuzy¢ tylko dzieki wspotpracy
transgranicznej i rekordowej generacji z OZE.

Zahamowanie rozwoju - koszt odtozony
na przysztosc

Pamietajmy, ze nawet jesli jako spotecznosci
czy narody zdecydujemy sie na te nieréwng
walke z cieptem, zaakceptujemy zwigzane z tym
dodatkowe — niemate — koszty i rozwigzemy
problemy okresowego, nadzwyczajnego
obcigzenia naszej infrastruktury, to nadal nie
rozwigzemy wszystkich probleméw zwigzanych
z ekstremalnymi temperaturami.

Wréémy znéw do doswiadczen zebranych
podczas tegorocznych fal rekordowych
upatéw w Europie. O ile jesteSmy w stanie
utrzymac w miare komfortowe warunki do
pracy w najnowoczes$niejszych biurowcach,
do nauki w szkotach i na uniwersytetach czy
do przebywania w niektérych przestrzeniach
handlowych, o tyle nadal trudno mysle¢

0 zapewnieniu klimatyzacji w kazdej wiekszej
hali produkcyjnej, na targowisku czy bazarze.
A co z pracami wykonywanymi na roli albo
na budowach?

Jak wyliczyt Allianz Trade, temperatura
powyzej 30°C w zauwazalny sposéb
obniza wydajnos¢ pracy. Kazdy kolejny
stopien powyzej tej granicy moze obnizac
produktywnos¢ o okoto 3 proc. i zwiekszac


https://www.iea.org/contributors/axel-nordin-furdos
https://www.iea.org/contributors/fabian-voswinkel
https://www.iea.org/commentaries/cooling-a-hotter-world-el-nino-meets-strong-growth-in-global-electricity-demand

KONGRES

raN

OBYWATELSKI

zuzycie energii o 1,2 proc.'®* W tym roku w Europie
Zachodniej mielismy dtugie okresy temperatur
daleko przekraczajacych te granice (39-41°C).

Ekstremalne temperatury oznaczajq nie

tylko biezqgce straty w produkcji i wyzsze
koszty funkcjonowania gospodarki -
stopniowo ograniczajq takze jej zdolnos¢

do inwestowania i rozwoju. Koszt zmian
klimatu jest wiec odtozony w czasie: dzisiejsze
fale upatow moggq przektadac sie na nizszq
produktywnosé, stabsze inwestycje i mniejszy

Czy starczy nam energii na klimat?

Niezdolni do kreatywnej i efektywnej
pracy

O tym, jak trudno w ,nowej normalnosci”
pozosta¢ w dobrej kondycji przez cata

dobe, mogto sie w tym roku na wtasnej
skorze przekonad rekordowo wielu
Europejczykow. Przywilej przebywania

w klimatyzowanych pomieszczeniach dla
wiekszos$ci mieszkancédw naszego kontynentu
konczy sie wraz z opuszczeniem biura. Wielu
Z nas wraca potem transportem zbiorowym
(niekoniecznie klimatyzowanym) do bardzo
nagrzanych mieszkan czy doméw - nie tylko

potencjat wzrostu w kolejnych latach.

Autorzy raportu wskazuja, ze zalezno$c ta

w najwiekszym stopniu dotyczy sektoréw
opierajacych sie na pracy fizycznej

- budownictwa, transportu i logistyki, rolnictwa
oraz przemystu. Fale upatéw prowadza w tych
branzach do powaznego spadku wydajnosci,
opdznien w realizacji zlecen i wzrostu

kosztéw operacyjnych.

Scenariusz stresowy dla lat 2026-2030 wskazuje,
ze skumulowany spadek inwestycji zwigzany

z falami rekordowych upatéw moze wynies¢ 14,7
proc. w przypadku Frangji, 12,8 proc. w przypadku
Wtoch i 6 proc. w przypadku Portugalii. Upaty
skutkujag zatem nie tylko biezaca utrata produkgiji,
np. przemystowej czy rolnej, ale stanowia réwniez
istotny czynnik ograniczajacy przyszte mozliwosci
rozwojowe gospodarek?.

16 Zob.P Karpinska, Upaty uderzajq w swiatowe gospodarki. Kaz-
dy stopier kosztuje, tvn24.pl, 19.07.2026 r., [dostep online].

17 Autorzy raportu Allianz szacuja, ze najbardziej narazo-
ne gospodarki moga straci¢ w latach 2026-2030 mie-
dzy 5 a 7% PKB wzgledem scenariusza zaktadajacego
brak ekstremalnych upatéw. W ujeciu warto$ciowym
oznaczatoby to strate na poziomie ok. 240 mld dolaréw
w przypadku Francji, 147 mld dolaréw w przypadku
Witoch i 131 mid dolaréw w przypadku Niemiec.

pozbawionych klimatyzacji, ale dodatkowo
stabo zaizolowanych, a wiec szybko sie
nagrzewajacych i dtugo oddajacych ciepto

w nocy. Tymczasem nasza efektywnos$¢ pracy
kolejnego dnia zalezy w ogromnym stopniu
wiasnie od jakosci wypoczynku i snu. Mato kto
ma zatem realne szanse catkowicie unikng¢
skutkow, jakie rekordowe upaty wywieraja na

nasze organizmy.

Wysokie temperatury uderzajq nie tylko

w zdrowie i komfort zycia, ale takze

w zdolnos¢ do koncentracji, podejmowania
decyzji i efektywnej pracy. W swiecie coraz
czestszych fal upatow klimat staje sie wiec
takze jednym z czynnikéw ograniczajqcych
produktywnos¢ i innowacyjnos¢ gospodarki.

Coraz wiecej badan potwierdza to, co staje

sie odczuciem zbiorowym — w upalne dni
stajemy sie bardziej drazliwi, mamy problemy

z koncentracja, szybciej odczuwamy zmeczenie,
a mimo to pdzniej mamy problemy ze snem.
Dotyczy to w sposéb szczegdlny oséb
przyzwyczajonych od pokolen do zycia

www.kongresobywatelski.pl


https://tvn24.pl/biznes/dlafirm/temperatura-powyzej-30-st-c-zmniejsza-wydajnosc-pracy-i-zwieksza-zuzycie-energii-raport-st9148881
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w zupetnie innych warunkach klimatycznych.
W skrajnie niesprzyjajacych warunkach nawet
stosunkowo proste zadania, ktére normalnie
wykonujemy niemal mechanicznie, moga
stac sie problemem. Badania Volkera Thoma

z University of East London wskazuja, ze
wysokie temperatury najmocniej uderzaja

w te funkcje poznawcze, z ktérych korzystamy
niemal bez przerwy's.

Ludzki mézg jest wyjqtkowo wrazliwy na

wysokq temperature. Jako jeden z najbardziej
energochfonnych organéw sam produkuje ciepto
podczas pracy. Gdy na zewnqtrz robi sie gorqco,
organizmowi trudniej utrzymac odpowiednie
chtodzenie, co moze zaburzac sprawnosc
umystowaq.

Nie pomaga tez to, ze uwage nieustannie
odciqgajq fizyczne skutki gorqca — pocenie

sie, pragnienie czy uczucie dyskomfortu. Mézg
musi poswiecac czes¢ zasobéw na radzenie
sobie z nimi, przez co... mniej energii zostaje na

myslenie.”

Zmiany klimatyczne a rozwoj cywilizacji
Czy gdyby Europa przez ostatnie kilkaset

lat mierzyta sie z falami upatéw, suszami,
gwattownymi powodziami i huraganami,
dosztaby do dzisiejszego poziomu dobrobytu?
Czy nasi przodkowie byliby zdolni do
dokonania odkry¢ o porownywalnej skali?

Czy bylibysmy zdolni do podobnych,
rewolucyjnych skokéw rozwojowych, ktére

18 To przyktadowo: zdolno$¢ do krétkotrwatego przecho-
wywania i przetwarzania informacji (pamie¢ robocza),
kontrola reakcji automatycznych czy podejmowanie
ztozonych decyzji. Wiecej, zob. V. Thoma, Expert voices:
How to beat brain fog during a heatwave, University of
East London, 25.06.2026 ., [dostep online].

19 A. Lipiec, Co upaty robiq z twojq glowq? W czasie fali go-
rgca moézg czuje sie jak w ptonqcym domu, Zwierciadto,

29.06.2026 r., [dostep online].
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na wieki ugruntowaty pozycje kontynentu
w globalnej rywalizac;ji?

Zmiany klimatu to nie tylko koszt biezgcych
strat, lecz takze ryzyko utraty czesci
przysztego potencjatu rozwojowego Europy -
nizszej produktywnosci, mniejszej zdolnosci
do innowacji i koniecznosci przeznaczania
coraz wiekszych srodkow na adaptacje.
Dlatego odpornosc klimatyczna powinna
byc traktowana nie jako konkurencja

wobec bezpieczenstwa, energetyki czy
konkurencyjnosci, lecz jako dtugoterminowa
inwestycja warunkujqca ich trwatosé.

Tego oczywiscie nie sposéb sprawdzic. Jesli
jednak wiemy, ze ekstremalne ciepto nie sprzyja
mysleniu, a katastrofy naturalne z pewnoscia
nie sprzyjaja rozwojowi, to nie mozemy
bagatelizowac faktu, ze tego rodzaju zjawiska
stang sie rzeczywistosciag przysztych pokolen
Europejczykow. Cieplejszy klimat zwiekszy
koszty utrzymania infrastruktury, zmniejszy
liczbe efektywnych godzin pracy, bedzie
wymagat wiekszych naktadéw na chtodzenie
i zmusi nas do inwestowania miliardéw

w przerdzne sposoby adaptacji do tych zmian.

Wyzwania klimatyczne musimy zatem
postrzegac nie tylko w kategoriach biezacych
strat i kosztéw, ale réwniez utraconych
mozliwosci, ktére w przypadku regionu
Swiata o takim potencjale i takiej jakosci zycia
sg kolosalne.

Nie chodzi oczywiscie o to, abysmy wobec
tej perspektywy wycofali sie ze wszystkich
wydatkéw zbrojeniowych, podajac sie Rosji na


https://www.uel.ac.uk/year-health/expert-voices-how-beat-brain-fog-during-heatwave
https://zwierciadlo.pl/psychologia/560074,1,co-upaly-robia-z-twoja-glowa-w-czasie-fali-goraca-mozg-czuje-sie-jak-w-plonacym-domu.read
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Czy starczy nam energii na klimat?

talerzu, zrezygnowali z suwerennego rozwoju nie tracili z oczu koniecznosci mitygacji zmian
technologicznego, oddajac hotd lenny USA lub klimatu i adaptacji do tych zmian, ktérych
Chinom, czy tez odpuscili inne wyzwania. Nawet nie jeste$my w stanie mitygowac. Odpornos¢
jesli priorytetami Europy sg dzis$ bezpieczenstwo, klimatyczng musimy przede wszystkim
energia i konkurencyjnos¢, to adaptacja do uwzglednia¢ w energetyce, budownictwie
zmian klimatu pozostaje niezwykle wazna i polityce rynku pracy. W takiej perspektywie
dla naszej przysztosci. Wazne, zebysmy mimo adaptacja jest dtugoterminowa inwestycja.
rywalizacji w ramach tych innych wyscigéw Koszty alternatywne sg o wiele wigksze. l
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